DE PRATICA

EXERCICIO:

REDUZ O RISCO DE MORTE

por doencas cardiacas ou AVC, que sdo responsaveis por
30% de todas as causas de morte.

REDUZ O RISCO DE

desenvolver doencas cardiacas, cancro do célon e
diabetes tipo 2

AJUDA

a prevenir/reduzir a hipertensao que afeta 20% da
popula¢do adulta mundial.
a controlar o peso e diminui o risco de obesidade.

PROMOVE

0 bem estar psicolégico, reduz o stress, ansiedade e
depressao.

AJUDA A PREVENIR E CONTROLAR

comportamentos de risco especialmente nas criancas e
adolescentes.

MELHORA

o crescimento e manutencdo dos 0ssos, musculos e
articulagdes saudaveis.

sara costa



