10 Ac¢des diarias

“Cidades e Comunidades Sustentaveis”

Promove um
sistema de “boleias
soliddrias” online,
no escritério ou
em dreas que ndo
tenham acesso a
transportes publicos

confidveis. 1

11 CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

alide

Defende e apoia
o desenvolvimento
de desportos
e de espacos
recreativos, pois
podem ajudar
a construir
comunidades
mais fortes, mais
sauddveis, mais
felizes e mais
seguras.

Promove a
consciencializac@o
sobre a pegada
de carbono da tua
cidade e como a
melhorar.

Alcanca
dreas menos
privilegiadas.

Integra pessoas
de classes e
etnias diferentes
em processos
de tomada de
decisdo, que
abranjam as suas
condicdes de vida,
poluicdo, entre
outros.

Usa transportes
publicos, bicicletas
urbanas e outros
meios de transporte
verdes.
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Pesquisa e promove
a necessidade de
uma maior clareza

de informacao
dentro da tua
comunidade.

Informa-te sobre o
patriménio cultural
e natural da tua
dreaq.

Junta-te a
pequenos grupos
da comunidade
para pensar
sobre meios de
garantir espacos
publicos seguros
e acessiveis,
especialmente,
para mulheres,
criangas, pessoas
idosas e pessoas
com necessidades

especiais.

Oferece tarifas de
transporte publico
reduzidas em cidades
que enfrentem
desafios com

congestionamentos.
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Enquanto empresa,
oferece tarifas
baixas no aluguer
de bicicletas
urbanas.
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