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“The mediocre teacher tells.

The good teacher explains.

The superior teacher demonstrates.
The great teacher inspires.”

- William Arthur Ward
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A abordagem a sustentabilidade é um imperativo da atual aldeia global, sendo a
Escola um dos locais prioritarios para a sua preconizacdo. A sala de aula é um local
propicio @ mudanca de mentalidades, atitudes e tomada de consciéncia para certas
competéncias que visam sensibilizar para a probleméatica da sustentabilidade. Uma das
metodologias que pode ser utilizada para o efeito € o Ensino Baseado em Casos (EBC)
pois, para além de promover uma analise critica a situacdes concretas e reais, esta
torna-se pertinente ao ser utilizada para promover a discussdo em contexto de sala de
aula.

A tematica cientifica que incidiu no caso estudado foi a seca e a consequente
escassez de 4gua. Este fendmeno afeta a dindamica dos ecossistemas, afetando a fauna
e a flora do nosso planeta, debilitando a sustentabilidade deste. Também os problemas
socioecondmicos provenientes das secas influenciam os ecossistemas e, de uma forma
mais direta, o ser humano.

Para avaliar se 0 EBC promove sensibilizagdo no que diz respeito a problematica
das secas e a gestao sustentavel da 4gua junto de alunos do 8° ano de escolaridade foi
dinamizado um Programa de Intervencdo (PI) que permitiu a analise do caso e a
dinamizacdo de um roleplay. Apoés a intervencgéo, recolheram-se dados através de um
inquérito por entrevista focal a dois grupos focais.

As entrevistas realizadas foram transcritas e, posteriormente, foi feita a andlise
de conteldo qualitativa, segundo indicadores e cédigos especificos. Apds uma analise
consensual entre os investigadores envolvidos, concluiu-se que o EBC promoveu
eficientemente uma sensibilizacdo face a problematica das secas e potenciou uma
mudanca de competéncias a favor de uma melhor sustentabilidade e gestao do recurso

natural agua.

Sustentabilidade, Ensino Baseado em Casos, Secas, Agua.
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The approach to sustainability is an imperative of the current global village, where
the school is one of the priority sites for its advocacy. A classroom is an auspicious place
to the mentality change, attitudes and awareness for certain skills that aim to raise
awareness to the sustainability issues. One of the methodologies that can be used for
this purpose is the Case-Based Teaching (CBT) because, beyond promoting a critical
analysis to concrete and real cases, it becomes pertinent to be used to promote
discussion in classroom context.

The scientific theme focused on the presented case was the drought and the
consequent water scarcity. This phenomenon causes imbalances in the ecosystems,
affecting our planet’s fauna and flora, debilitating its sustainability. Socioeconomic
problems due to the drought also have influence on the ecosystems and, in a more direct

manner, the human being.

In order to evaluate whether CBT promotes awareness regarding the drought and
sustainable water management problematics among 8" grade students, an Intervention
Program was developed to allow the case study and roleplay dynamics. After the

intervention, data was collected through a focal interview survey on two focus groups.

The interviews were transcribed and, subsequently, the analysis of qualitative
content was performed, according to specific indicators and codes. After the consensual
analysis among the involved researchers, it was concluded that the CBT efficiently
promoted an awareness of the drought problematic and potentiated a competence

change in favor of a better sustainability and natural water resource management.

Sustainability, Case-Based Teaching, Drought, Water.
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O presente relatério de estagio foi elaborado no &mbito da unidade curricular de
Iniciacdo a Pratica Profissional (IPP), incluindo a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), do Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia no 3° Ciclo do Ensino Bésico
e no Ensino Secundéario. Este estagio curricular, que decorreu, de acordo com o
estipulado pela FCUP, de 1 setembro de 2017 a 31 de maio de 2018, teve como
principais objetivos desenvolver competéncias profissionais inerentes a profissao
docente e aplicar alguns dos conhecimentos apreendidos nas unidades curriculares

deste mestrado.

Os investigadores das praticas reflexivas acreditam que a reflexado na interagéo
com os outros tem um potencial transformador da pessoa e da sua pratica profissional
(Oliveira & Serrazina, 2002). As mesmas autoras defendem que a reflexdo sobre a
pratica docente “é o primeiro passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar a analise
de opg¢bes multiplas para cada situacao e reforgar a sua autonomia face ao pensamento
dominante de uma dada realidade” (p.37). Este estagio permitiu a elaboragdo de um
portefdlio que ilustra o trabalho promovido na escola e reflexdes sobre a prética
profissional.

Também a investigacdo em Educacado se tem revelado crucial para a atividade
docente, principalmente para a formacdo de professores. Cada vez mais se tem
evoluido para uma perspetiva de articulagdo entre os processos formativos e 0s
processos investigativos, apostando-se na investigagcdo-acdo como um meio para
aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem e fomentar o trabalho colaborativo
entre professores (Formosinho & Nisa, 2001), encarando-se estes Ultimos como praticos
capazes de refletir, investigar e produzir saberes relacionados com a acao educativa.
Por isso mesmo, a IPP implica, também, a concretizagdo de uma investigacao
preparada e aplicada pelo professor em formacéo. Esta foi desenvolvida tendo como
base objetivos especificos, em articulagdo com o trabalho intrinseco a PES e contou

com a colaboracéo de uma turma do 8%ano de escolaridade.

Vivemos numa década muito instavel. A Natureza parece querer contrariar todas
as tendéncias, a populacao luta todos os dias contra desastres naturais e todos os dias
sdo enviados para o mar quantidades exorbitantes de poluentes que matam milhares

de espécies. Os interesses politicos sobrepdem-se aos interesses ambientais, o acordo



FCUP| 13

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

de Paris é abandonado por poténcias mundiais e 0s governos continuam a preferir o
combate a prevencéo. E isto € s6 um pequeno exemplo da constante falsa imagem que
muitas pessoas tém quanto a situagdo ambiental do nosso planeta. Os esfor¢os nesse
sentido s@o notaveis, no entanto, ha muitas lacunas que precisam de ser trabalhadas e
resolvidas. A chave fundamental, e que deve guiar todos 0s passos a seguir na procura
pelo equilibrio, é o Desenvolvimento Sustentavel (DS). Ki-Moon (2017) afirma que “estas
crises apenas continuaréo a piorar a menos que mudemos de rumo (...) é fundamental
que compreendamos como pode este desenvolvimento sustentavel ser alcancado na
pratica, no terreno, em todas as regides do mundo” (p.5). Ha ainda um longo trabalho
para se conseguir chegar a esse equilibrio entre Homem-Natureza que se espera nao

ser uma utopia.

No Relatério Brundtland, publicado em 1987 pela Comissdo Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (WCED, 1987), definiu-se DS como sendo o
“desenvolvimento que satisfaz as necessidades atuais, sem comprometer a capacidade
de futuras gerac0Oes satisfazer suas proprias necessidades” (p. 49). Assim, este implica
a um sé tempo e indissociavelmente: a qualidade ambiental, qualidade politica e
economica e o empenho na mudanca social. Isto permite atingir algumas das metas
propostas neste relatério, nomeadamente, a preservacao da biodiversidade e dos
ecossistemas, investimento no uso de fontes energéticas renovaveis, mas também
garantia de recursos basicos a longo prazo e de acesso a direitos basicos como a
educacao, habitacdo e cuidados de saude. E sdo estas Ultimas metas que nos deixam
a refletir sobre a verdadeira relevancia da sustentabilidade. O ambiente € uma parte
Obvia da sustentabilidade, sobretudo porque todos dependemos deste, no entanto, as

componentes econémicas, politicas e sociais ganham particular relevo nesta equacao.

Face a urgéncia em colmatar diferencas socioecondémicas e erradicar outros
problemas ndo toleraveis em pleno século XXI foi criada a Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel pela Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU). Nesta
agenda foram definidos 17 objetivos (ONU, 2015) que s&o “uma lista de coisas a fazer
em nome dos povos, do planeta e da prosperidade” (p. 2). Estes evidenciam uma
procura pela promoc¢édo da paz, da justica, do crescimento econémico e uma atengao
especial a sustentabilidade ambiental. A concretizacdo destes objetivos (até 2030)
dependera ndo apenas do compromisso dos governos, mas também do envolvimento
dos cidadéos. As criangas e 0s jovens sao centrais neste apelo global de participacéo e
a Escola é cada vez mais uma via essencial para dar a conhecer a nova agenda global,

inspirar e incentivar as pessoas a participarem no desenvolvimento das comunidades.
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No quadro das suas competéncias, a ONU foca-se em difundir as suas intencbes
de promover a sustentabilidade global. Esta ja tinha reconhecido a importancia da
Escola para tal e, em cooperacdo com a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), proclamou em 2002 a Década das Nacdes
Unidas da Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel (para o periodo de 2005-
2014), reconhecendo que a Educagédo é a chave para a mudanca de mentalidades e
atitudes na sociedade. O objetivo centrou-se na procura de formas de colmatar ou
minorar os desequilibrios que se manifestam no ambiente, na sociedade, na economia
e na cultura, de acordo com o0s contextos locais e regionais.

A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) é concebida pelos
grupos sociais (a sociedade no seu todo e as organiza¢des regionais ou mundiais), que
podem assim contribuir para a implementacdo desta através das politicas e das
vontades individuais (UNESCO, 2005). No entanto, e apesar da EDS ser uma
aprendizagem que se faz ao longo da vida, ha um foco dirigido para a Escola e para os
seus professores. E neste contexto que a Escola assume um papel fundamental para a
abordagem transversal, interdisciplinar e integrada da sustentabilidade. Mendes e
Branco (2009) entendem que é imprescindivel o papel dos educadores e professores
para a formagéo de cidad&dos responsaveis, consciencializando-os para os problemas
atuais e para a proatividade que devem assumir na resolucdo destes. A promocao de
debates, em que os alunos possam expor as suas ideias e argumentos e discutir
questbes ambientais ou socioecondmicas, sdo uma ferramenta Util para os professores.
Wiek et al. (2010) defendem a existéncia de competéncias-chave em sustentabilidade,
isto é, um conjunto de habilidades e atitudes que tornam um éxito tarefas de escolha de
acao e de tomada de decisdo e que corroboram com 0s objetivos propostos pela EDS.
Contudo, estas ndo sao passiveis de ser ensinadas de uma forma convencional. A
aprendizagem destas competéncias decorre da acdo conjunta da relagdo com os outros,
nomeadamente, na partilha de vivéncias, comportamentos, sentimentos e historias reais
gue se reflitam em mudancas no comportamento sustentavel dos alunos (Rodrigues &
Castanheira, 2011) e sao varias as metodologias que podem ser utilizadas para o efeito.
Uma delas é o Ensino Baseado em Casos (EBC), referido por Case-Based Teaching na

literatura da especialidade.

O EBC pode ser uma metodologia eficaz para o professor provocar nos seus
alunos uma reflexdo e uma mudanca de atitude face as questbes e a problematica
abordada (neste caso a sustentabilidade. Para além de promover curiosidade,
motivacdo e uma andlise critica a situacfes concretas e reais (Vasconcelos & Faria,

2017) esta metodologia torna-se pertinente ao ser utilizada para a discussédo em
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contexto de sala de aula, aliada a uma perspetiva socioconstrutivista. Esta perspetiva,
criada por Lev Vygotsky e seus seguidores, admite que o conhecimento surge como
resultado das interagBes do sujeito inserido num determinado contexto social. Ha
autores (Boiko & Zamberlan, 2001) que acrescentam ainda que o processo dinamico e
dialético de educar alia-se a conjugacdo da teoria e da pratica, em que estas sao
‘permeadas pelo contexto social, cultural, econémico e politico das diferentes

comunidades em que a Educacéo esta inserida” (p. 53).

Num mundo em que as noticias estdo a distancia de um click, é facil para o
professor e alunos estarem atualizados face a problemas que afetam o nosso planeta.
E € igualmente facil para o professor, e utilizando o EBC, enquadrar a abordagem destas
problematicas no curriculo das suas disciplinas. Esta metodologia defende que a
construcdo do conhecimento € baseada num conhecimento prévio através da
experiéncia e do envolvimento nos casos (Powell, 2000), portanto o uso de casos reais
e a abordagem de tematicas familiares aos alunos podem ser Uteis para o trabalho do

professor com esta metodologia e para o sucesso de dindmicas de tomada de decisao.

A tematica cientifica que incidiu no caso apresentado em sala de aula foi a seca
e a conseguente escassez de agua. Portugal tem sido afetado por esta catastrofe
natural de uma forma recorrente e cada vez mais ha noticias de situacdes extremas
onde é necessario ativar planos de emergéncia e se espera, ansiosamente, por dias de
chuva. Estes fenbmenos causam desequilibrios nos ecossistemas, afetando a fauna e
a flora do nosso planeta debilitando a sustentabilidade deste. Também os problemas
socioecondmicos, e até mesmo psicolégicos (Melo, 2016), associados a este desastre
ambiental podem ter consequéncias nocivas para a populacdo e é por isso que, cada
vez mais, sdo recomendados comportamentos racionais no consumo de agua e cada
vez mais se tenta prevenir ao invés de remediar. A sala de aula assume-se um local
oportuno para a aquisicdo do conhecimento sobre o que séo as secas e do estado em
gue se encontra 0 n0Sso pais relativamente a estes fendémenos, promovendo a mudanca

de atitudes e comportamentos na gestao e consumo da agua.

O seguimento desta investigacdo teve como principal propdsito avaliar se o
Ensino Baseado em Casos promove uma sensibilizacdo no que diz respeito a
problemética das secas e a gestdo sustentavel da 4gua junto de alunos do 8° ano de

escolaridade. Para isso, e de modo a encontrar uma resposta ao problema enunciado,
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foram definidos objetivos concetuais, objetivos educacionais e objetivos profissionais

(Quadro 1) que nortearam todo o decorrer desta investigacao.

Quadro 1 - Objetivos da Investigagao.

- Revisitar o ciclo da agua e as fases do ciclo;

- Ensinar de que forma se desencadeia um fenémeno de seca;

(2]

" &
] . . . “ .

S 35| - Daraconhecer as principais consequéncias das secas para 0s

= O .

Qo ecossistemas;

a5

©3

- Sensibilizar para comportamentos sustentaveis no uso e consumo de
agua.

- Promover momentos de reflexao critica sobre as tematicas abordadas;
- Sensibilizar para a relevancia da sustentabilidade na atualidade;

- Criar momentos de debate e de discusséao de ideias em grupo;

Obijetivos
Educacionais

- Potenciar competéncias no ambito da preparacao e aplicacéo da
metodologia Ensino Baseado em Casos;

- Desenvolver competéncias no a&mbito da investigagdo educacional,

Objetivos
Profissionais

O presente relatério de estagio encontra-se estruturado em seis capitulos. A

estes acrescem as Referéncias Bibliograficas e os Apéndices.

Neste capitulo introdutério clarifica-se o0 propésito da investigagéao,
nomeadamente, a sua contextualizacdo, o problema e os seus objetivos, bem como a

organizacéo deste documento.

O capitulo “ll. Enquadramento tedrico” pretende dar a conhecer quer a
contextualizacdo educacional quer a contextualizag&o cientifica, encontrando-se aqui 0s
fundamentos tedricos da investigagéo e os conceitos cientificos e educacionais que dela

fazem parte. E tratada a metodologia de ensino aplicada, e da-se um enfoque a
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problematica das secas e a0 uso sustentavel da agua. Segue-se o capitulo “lll.
Metodologia da investigagao” que descreve o tipo de investigacao e varias carateristicas
desta, bem como as técnicas para a recolha e analise dos dados que foram utilizadas
para encontrar respostas para o problema desta investigagéo.

O Programa de Intervencdao é descrito no capitulo 1V, o qual inclui um subcapitulo
dedicado a fase de planeamento e construcao dos recursos educativos utilizados na

aula de aplicacdo do programa.

O penultimo capitulo, “V. Resultados e discussdo” expde os dados obtidos
aquando a transcricdo das entrevistas focais realizadas, bem como uma andlise critica
dos mesmos. O capitulo final, dedicado as conclusdes da investigacdo que rege este
relatorio, “VI. Conclusdes”, aclara todas as conclusdes decorrentes do trabalho
desenvolvido nesta investigagdo, abordando os contributos cientificos e os respeitantes

ao desenvolvimento profissional do investigador.
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O enquadramento teérico do estudo engloba toda a revisdo de literatura
necessaria para a realizacdo e implementacdo da investigacdo. Para este estudo,
importa enquadrar a sua contextualizacdo curricular, os principios sobre a metodologia

de ensino aplicada e a tematica cientifica abordada no PI.

[1.1.1. Contextualizagcao Curricular

A abordagem do recurso natural agua, a sua gestdo sustentavel e os efeitos da
sua gestao insustentavel encontra-se subentendida em varias das metas curriculares
definidas para o 8° ano de escolaridade pelo Ministério de Educacéo e Ciéncia (MEC,
2013). Estas estdo enquadradas no dominio “Sustentabilidade na Terra” e no
subdominio “Ecossistemas”, onde sao descritas as seguintes metas, que sao

paralelamente comuns a esta investigagao:

“[...] 8. Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas.

[...] 8.3. Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono,
do ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a partir de esquemas.

[...] 9. Relacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a
sustentabilidade do planeta Terra.

[...] 10. Analisar a forma como a gestédo dos ecossistemas pode contribuir
para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

[...] 11. Compreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos
ecossistemas.

[...] 11.3. Extrapolar o modo como a poluicao, a desflorestacao, os incéndios

e as invasdes bioldgicas afetam o equilibrio dos ecossistemas.” (p. 19).

A referéncia mais explicita sobre as secas esta enquadrada na meta nimero 11,
dando o curriculo enfase também a outras catastrofes como os incéndios, as chuvas

acidas e a poluicdo da agua e dos solos.
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11.1.2. Ensino Baseado em Casos

O Ensino Baseado em Casos (EBC) é uma metodologia de ensino que permite
aos alunos envolverem-se na exploracdo de um caso. Ndo é por acaso que esta
metodologia tem uma longa histéria em cursos de medicina, economia e direito que
remonta para inicios do século XIX. Na Universidade de Harvard, uma das pioneiras
nesta abordagem de ensino, o recurso a casos ajudava a preparar futuros meédicos,
advogados, professores e gestores a conseguir responder a problemas atuais que

poderiam encontrar nas suas vidas profissionais (Guess, 2014).

Destinada a promover a aprendizagem para competéncias, o EBC associado a
estratégias envolvidas na resolucdo de casos, instiga os alunos a desenvolver novos
conhecimentos, a refletir sobre o conhecimento familiar anterior e a reconstruir as suas
concecles prévias numa nova perspetiva de sustentabilidade (Vasconcelos et al.,
2017), ou seja, héa necessidade de haver conhecimento prévio face ao caso apresentado
pelo professor. O mesmo ndo acontece, por exemplo, na metodologia Aprendizagem
Baseada na Resolucéo de Problemas em que a constru¢cdo do conhecimento acontece
suportado pela resolucéo de problemas (Vilaca & Morgado, 2013). Para que haja uma
consolidacao efetiva do conhecimento e a aplicacéo deste no estudo do caso seja eficaz
— e se possivel promova mudanca de atitudes e valores face a sustentabilidade - é
expetavel que haja uma conexdo entre 0s conhecimentos prévios e as suas
capacidades de tomada de decisao (Giacalone, 2016).

A luz do socioconstrutivismo, cabe ao professor um papel de mediador, isto é,
trabalhar com os seus alunos os assuntos de uma forma interativa e promover o
pensamento critico num ambiente de aprendizagem coletiva e ndo num ambiente
individualista e expositivo (Shabani, 2016). Para isso, 0 recurso a casos pode ser um
fator motivante para os alunos, uma vez que, e segundo Vasconcelos e Faria (2017), o
uso de casos reais que promovam o desenvolvimento de multiplas perspetivas cria
momentos de discussdo de diferentes pontos de vista e reflexdes. No entanto, o
professor deve ter cuidado para ndo se desviar do propésito desse caso (Cam & Geban,
2017) e deve confrontar os alunos com questbes orientadoras (Jarz et al.,, 1997,
Merseth, K., 1991) para uma compreensao eficaz quer do caso, quer dos conceitos
importantes intrinsecos a esse. Esta metodologia exige do docente uma preparacao
prévia que o deve conduzir a uma reflexdo sobre o que devera ser trabalhado e que
instrumentos devera usar para criar na sua aula um ambiente propicio ao debate e a
aprendizagem, fomentando a mudanca de atitudes e valores.

Sendo a sustentabilidade um assunto pertinente e contemporaneo, ha que

procurar novos temas, novas dindmicas e novos problemas que possam ser discutidos.
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No entanto, num estudo recente de Vasconcelos, Faria, Vasconcelos, Sousa e Pereira
(2017) as autoras concluem que ainda existe alguma insensibilidade e desconhecimento
por parte de alguns professores portugueses face aos objetivos da Agenda 2030. Este
novo modelo global é insigne no que diz respeito a relevancia da EDS na atualidade,

nao podendo ser desconhecido ou desvalorizado pelos docentes.

Ha guem aponte algumas desvantagens (que, por vezes, se refletem em erros
comuns) da aplicacdo do EBC, nomeadamente: o uso de casos muito complexos (que
acabam por desmotivar os alunos), inconformidade entre 0os casos e 0 proposito da sua
abordagem (ndo remetem para o objetivo inicial do professor), o facto de exigir muito
tempo de preparacdo do professor (e muitos ndo o fazem por este motivo) e 0 uso
recorrente desta metodologia poder desencadear algum desinteresse por parte dos
alunos (Andersen & Schiano, 2014; Jarz et al., 1997; Merseth, 1991).

Uma das ferramentas passiveis de serem utilizadas aquando a aplicagéo do EBC
€ o roleplay. Ments (1999) considera-o uma atividade interativa que permite aos alunos
praticar varios comportamentos sociais, uma atividade motivadora que envolve 0s
alunos e onde se constata um feedback imediato face a compreensao do caso. O
momento de roleplay pode ser feito em pequenos grupos onde a cada um € atribuida
uma funcdo ou uma posicdo a defender, desenvolvendo assim a capacidade
argumentativa e a necessidade de articular o conhecimento prévio que tém sobre o
assunto. Em casos de grupos mais extensos podera ser mais eficiente dividir a turma
em grupos menores (em que cada grupo tem uma posicao/funcéo diferente) e incentiva-
los a participar e a interagir uns com 0s outros quando a dinamica for alargada a toda a
turma (Bekisheva et al., 2005).

De forma a integrar todos os alunos no processo de aprendizagem e na analise
do caso de seca extrema no municipio de Viseu, no Programa de Intervencdo desta
investigacdo foi dinamizado um momento de roleplay que € descrito de forma mais

detalhada no capitulo IV.

[1.2.1. A 4gua e o ciclo hidrologico

A 4gua tem uma importancia fundamental para a manutencao da vida no nosso
planeta. A sua quantidade é praticamente invariavel ha centenas de anos devido ao
ciclo hidrolégico, mudando apenas a sua distribuicdo e o seu estado fisico (Ribeiro &

Rolim, 2017). Esta ocupa aproximadamente 70% da superficie do nosso planeta, no
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entanto, 97% desta 4gua é salgada e, portanto, imprépria para consumo. Menos de 3%
da &gua do planeta é doce e 2,5% est& concentrada em glaciares e outros 0,5% retida
em aquiferos subterréaneos de dificil acesso. Feitas as contas, ha apenas cerca de
0.04% de &gua disponivel na superficie (em rios, lagos e lagoas) e propria para consumo
(UN Water, 2006).

Para além da quantidade ser limitada, a sua procura tem crescido e prevé-se
que aumente de forma significativa has préximas décadas. Um dos setores responsavel
por um gasto de 70% da extracdo de agua de todo o mundo € o setor agricola
(UNWWAP, 2017), no entanto, espera-se um aumento da demanda hidrica também nos
setores industriais e de producéo de energia. Para além disso, o alargamento das redes
urbanas de abastecimento de agua e saneamento contribuem também para esse
aumento.

A disponibilidade dos recursos hidricos estd diretamente relacionada com a
qualidade da &gua, uma vez que a poluicdo das fontes pode impedir 0 seu uso e
consumo. Dados recentes do relatério do Programa Mundial de Avaliacdo da Agua
(UNWWAP, 2017) sugerem que “se as tendéncias atuais ndo sofrerem alteracdes, a
qualidade da &gua continuara a piorar nas proximas décadas, especialmente em paises
com poucos recursos e localizados em regides secas, aumentando ainda mais o risco

para a saude humana e para os ecossistemas” (p.2).

O ciclo hidrologico (ou ciclo da agua) perpetua a transformacéo da agua nos
seus trés estados - que constituem a hidrosfera — numa circulagdo continua entre os
continentes, oceanos e a atmosfera. Este movimento é assegurado pela energia solar
e pela atracdo gravitica (Instituto da Agua, 2003). Apesar deste ciclo assumir uma
importancia na manutengdo do volume constante de &gua, o facto da qualidade desta

piorar podera condicionar regifes ao seu acesso e acelerar processos de desertificacao.

A Figura 1 ilustra alguns dos fendmenos naturais que ocorrem desde a
atmosfera, passando pela superficie e também no subsolo (Santos, 2009 citando
Peixoto, 1977), entre os quais: (1) transferéncia de agua no estado de vapor, da
superficie para a atmosfera, por processos de evaporacgdo (por exemplo, dos oceanos
ou em processos de transpiragdo das plantas); (2) transporte de agua, nas fases
gasosa, solida ou liquida, pelas circulacdes locais ou regionais e pela circulagdo geral
da atmosfera; (3) condensacgéo parcial do vapor de agua da atmosfera em particulas
liquidas e solidas, que ficam em suspenséo no ar, em estado quase coloidal, formando
aerossois, que constituem as nuvens e nevoeiro; (4) transferéncia de agua nas fases

liquidas ou solidas, da atmosfera para o globo, por precipitacdo ou por outros


http://www.unwater.org/downloads/Water_facts_and_trends.pdf

FCUP| 22

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da 4gua através de casos

hidrometeoros (como a neve, granizo, nevoeiro, entre outros); (5) escoamento, retencao
na superficie e infiltragdo no subsolo da 4gua no estado sélido ou liquido, com absor¢ao
pelo sistema radicular das plantas e formacao de cursos de 4gua a caminho do mar, de

lagos ou de lencois freéticos.

Figura 1 - Ciclo Hidrolégico. Adaptado de http://savewatertexas.org/wp-
content/uploads/2013/10/water-cycle114207889.jpg.

I1.2.2 Como se carateriza uma seca?

Uma seca corresponde a um periodo caraterizado pela escassez de agua que
abrange &reas extensas e com consequéncias negativas, quer a nivel ambiental quer a
nivel socioeconomico (Pereira et al., 2010). Pode ser definida como uma situacao
excecional em que as disponibilidades hidricas s&o insuficientes para satisfazer as
necessidades basicas de uma determinada regido. No entanto, este fenébmeno é
percebido de modos diferentes para determinadas regiées devido as suas carateristicas
climéaticas e com niveis de utilizacdo de agua distintos (Santos, 1998).

As causas principais para este acontecimento podem estar associadas a
situacdes provocadas por constru¢cdes humanas (efeitos das barragens, por exemplo)
ou a irregularidades meteoroldgicas (como, por exemplo, periodos de calor extremo ou
de escassa pluviosidade). Este evento climatico extremo € a principal carateristica da
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variabilidade climética da Terra (Ghil et al., 2011), afetando assim o funcionamento da

maioria dos ecossistemas (Frank et al., 2015).

E importante distinguir entre um ambiente arido e um ambiente seco. No caso

do primeiro € um estado permanente, enquanto que o segundo € temporario, embora

possa ser de longa duracédo (Pereira et al., 2009). As secas possuem uma classificacao

que as permite diferenciar em quatro tipos: meteoroldgica, agricola, hidrolégica e

socioeconomica (Wilhite & Glantz, 1987) que constam no Quadro 2.

Seca
Meteorologica

Seca

Hidrolégica

Seca
Agricola

Seca
Socioecondmica

Quadro 2 - Caraterizagao dos quatro tipos de seca.

Uma medida do desvio da precipitacdo em relagéo ao valor normal. Este tipo
de seca é induzido por um desequilibrio entre a precipitacéo e a evaporacao
e € variavel, pois tem como base condigbes atmosféricas regionais que

variam de local para local.

Relacionada com os efeitos do défice de precipitacdo sobre a quantidade de
agua subterranea e superficial. Este tipo de seca tende a demorar a verificar-
se, uma vez que € necessario mais tempo para que a reducdo da
precipitacdo se revele no sistema hidrologico (por exemplo: caudais dos
ros).

Perfaz a ligacao entre as caracteristicas da seca meteorolégica e hidroldgica
com os efeitos sobre as producdes agricolas, em especial pelo défice de
precipitacdo, pela diferenca entre a evapotranspiracdo e pela humidade do
solo. Este tipo de seca esté relacionado com as caracteristicas das culturas,

da vegetacao natural, ou seja, dos sistemas agricolas em geral.

Associada ao efeito conjunto dos impactes naturais e sociais que advém da
escassez de agua, por consequéncia do desequilibrio entre o fornecimento
e a procura de recursos hidricos. Esta seca afeta de uma forma mais direta
as populagbes e € condicionada pela regido, pela quantidade habitual de
recursos hidricos e evolui tendo em conta o racio entre procura e oferta de

agua.
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A frequéncia e a gravidade das secas irdo modificar muitas bacias hidrograficas
do nosso planeta. Neste momento, estima-se que cerca de dois tercos da populacao
mundial vivam em &reas com caréncia de agua e cerca de 500 milhdes de pessoas
vivam em &reas nas quais o consumo de agua excede em duas vezes 0S recursos
hidricos renovaveis localmente (UNWWAP, 2017).

[1.2.3. O impacte da seca nos ecossistemas

Como qualquer fenbmeno meteoroldgico extremo, 0 seu impacte pode afetar o
setor social, econémico e, evidentemente, o setor ambiental. Foi principalmente este
setor o mais trabalhado com a turma que colaborou nesta investigacdo, incentivando-
os a reflexdo e alertando-os para certos comportamentos insustentaveis e que

propiciam, neste caso, fendmenos de seca.

A seca, como ja foi mencionado, esta diretamente relacionada com o recurso
adgua. Indispensavel ao ser humano e aos seres vivos, a dgua é o componente
privilegiado da propria vida e suporte essencial dos ecossistemas. Toda a atividade do
planeta estd dependente deste recurso, assumindo desde a histéria da Humanidade,
um papel relevante na distribuicdo das popula¢des, no empobrecimento ou na riqueza

de regides e na producgédo e fornecimento de energia.

O corpo dos seres vivos é maioritariamente constituido por agua, variando em
percentagem de espécie para espécie. No caso dos seres humanos, a agua corporal
total compreende aproximadamente 45% - 75% do peso corporal de um individuo (a
massa muscular é composta por 70% - 75% de agua, enquanto a agua no tecido adiposo
pode variar entre 10% - 40%) (Riebel & Davy, 2013). Com efeito, uma pessoa consegue
sobreviver se passar alguns dias sem se alimentar, porém, por falta de hidratacdo
podera perder 0s seus sinais vitais rapidamente. No caso das plantas, que possuem
elevadas percentagens de agua e que, tal como os animais, também perdem agua por
transpiracdo (Akinci & Losel, 2012) necessitam do restabelecimento deste composto
para a sua sobrevivéncia, em maior ou menor quantidade, mais uma vez consoante a

espécie.

A geodindmica do nosso planeta também carece muito de agua. Este recurso
natural é o principal agente modelador do relevo face a sua presenca em Varios
processos morfogenéticos. A sua capacidade de dissolver substancias e de desgastar
rochas provoca nestas um efeito de eroséo - fisica e/ou quimica - e que as altera

fisicamente a nivel estrutural como, por exemplo, no processo cérsico, em que a agao
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dissolvente da agua origina varias estruturas modeladas (Lignier, 2008).

Avaliar o impacte da seca nos ecossistemas pode ser um pouco subjetivo.
Depende sempre de uma escala espacial e temporal, isto €, varia de local para local e
da duracdo que ocorre. Face a estas condi¢des, também as condi¢bes sociais podem
contribuir para um impacte mais intenso numa dada regido. E seguro afirmar que a
dimensdo da consequéncia de um evento de seca ha cerca de 100 anos, com
intensidade e duragdo semelhantes, ndo é a mesma que na atualidade (Wilhite et al.,
2007).

O equilibrio de um ecossistema — terrestre ou aquatico — pode ficar condicionado
em condi¢Bes de escassez de agua. Com menores niveis de agua nos reservatorios
hidricos de agua doce (rios, lagos e lagoas), a disponibilidade de agua e de alimento
afetardo diretamente todas as espécies aquaticas desses locais. O facto de ocorrer uma
reducdo do fluxo da corrente provoca, em alguns casos, alteracdes no nivel de
salinidade afetando, assim, a qualidade da agua e contribuindo para a perda de
biodiversidade (Scott et al., 2003). O défice de agua provoca também desidratacao nos
seres vivos, provocando alteragdes significativas na fauna e na flora, comprometendo o

funcionamento das teias alimentares (Figura 2).

Figura 2 — Fotografia demonstrativa da situagdo de seca no municipio de Viseu no ano de
2017.

A nivel do solo, longos periodos de seca provocam a perda da cobertura vegetal
gue deixara o solo mais exposto a radiagéo solar (intensificando os processos de erosao
e diminuindo a sua impermeabilidade) (Zuazo & Pleguezuelo, 2008). Por vezes, 0s

danos podem ser apenas temporarios e 0 ecossistema pode conseguir adaptar-se
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rapidamente, no entanto, em alguns casos pode durar muito tempo e os danos serem
irreversiveis. Para além da humidade do solo diminuir drasticamente, em ambientes com

solos secos a probabilidade de incéndio florestal aumenta (Beighley & Hyde, 2018).

Evidentemente, ha impactes a nivel social devido a caréncia de agua e que, de
forma direta ou indireta, acabam por afetar os ecossistemas. Regiées com poucos
recursos hidricos sdo obrigadas a monitorizar as suas reservas e a gerir
cuidadosamente a restante agua. Estudos indicam que populacdes que vivenciem um
periodo de seca podem ser afetadas a nivel psicoldgico devido a quantidade de perdas
e desajustes nas rotinas (Melo, 2016). Também a disseminacdo de doencas aumenta e
a produtividade tanto na agricultura como na pecuaria é afetada, uma vez que a
guantidade de &gua é diminuta para suprir a necessidade de irrigacdo de todas as

culturas e de alimentacdo dos animais.

II.2.4. Portugal e os periodos de seca

Apesar de Portugal ter vindo a enfrentar situacdes de seca, esta ja se repetiu em
anos anteriores. A localizacdo geogréfica do territdrio nacional é suscetivel a ocorréncia
de episédios de seca, quase sempre associados a situacdes de bloqueio em que o
anticiclone subtropical do Atlantico Norte se mantém numa posi¢ao que impede que as
perturbacBes da frente polar atinjam a Peninsula Ibérica (Pires et al., 2010). Estes
episddios sao frequentes no nosso pais (principalmente em regibes a Sul do Tejo) e
afetam a agricultura, a pecuaria, os recursos hidricos e o bem-estar das populacdes.

Segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, nos ultimos 65 anos
ocorreram oito episddios de seca severa (1943/46, 1965, 1976, 1980/81, 1991/92,
1994/95, 1998/99 e 2004/06) em que esta Ultima afetou 100% do territério nacional e foi

também a mais intensa devido aos meses consecutivos por onde se prolongou.

O nivel de intensidade de uma seca depende de indices e pode ser estudada
utilizando, por exemplo, um dos indices mais aceites pela comunidade cientifica - o
PDSI (Palmer Drought Severity Index). Este indice baseia-se no conceito do balanco da
agua tendo em conta dados da quantidade de precipitacdo, temperatura do ar e
capacidade de agua disponivel no solo (Pires, 2003) e os seus intervalos constam no
Quadro 3.
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Quadro 3 - Classificagéo do indice PDSI para periodos secos e periodos chuvosos (IPMA, 2017).

Classe

Valor do PDSI PDS Descricao
maior que 4,0 Chuva extrema
3,01a4,0 Chuva severa
Chuva
2,01a30 moderada
0,51a2,0 Chuva fraca
-0,49a0,5 Normal
-1,99a-0,5 Seca fraca
2,99 a-2,0 Seca
moderada
-3,99 a-3,0 Seca severa
menor ou igual a -4,00 Seca extrema

PDSI - 15 novembro 2017
_PDsI - N?yember 15th 2017

QN

NN

Atl dantico

Oc¢ceano

-

Seca Fraca

Seca Severa

Chuva Extrema
Chuva Severa
Chuva Moderada

Seca Moderada

Seca Extrema

Figura 3 — Indice meteoroldgico de seca a 15 de
novembro de 2017 (IPMA, 2017).

Analisando, por exemplo, o més de
novembro de 2017 constatou-se que foi
bastante seco e cerca de 92% do territorio
apresentava-se em seca extrema (Figura 3).
Em relacé@o a precipitagdo o més de novembro
classificou-se como muito seco, com um valor
médio de precipitagdo em Portugal continental
que corresponde a 50 % do valor normal. No
final de novembro verificou-se um aumento da
percentagem de agua no solo, em particular
nas regides do litoral Norte e Centro,
verificando-se um ligeiro desagravamento da
intensidade de seca nas regibes de Noroeste,
Centro e Sudoeste do nosso pais (IPMA,
2017). Estes valores de PDSI ndo séo
considerados normais e ha ja um estudo que

+ estabelece varios cenarios de seca para a

Peninsula Ibérica com base em quinze
modelos climéticos considerados

representativos. Este estudo afirma também
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gue Portugal e Espanha podem ser atingidos até 2100 por periodos de seca de dez ou

mais anos consecutivos (Guerreiro et al., 2017).

Figura 4 — Operagéo de abastecimento de agua na regido de Viseu feita pelo Exército Portugués.

Outra situagdo que ocorre durante periodos de seca e que afeta negativamente
0 NOSso pais esta relacionada com a politica de Espanha na promogé&o de transvases
de rios (desvio de 4gua) para fazer face as dificuldades durante periodos de seca. Estes
tém afetado principalmente a bacia hidrografica do rio Tejo em Portugal em
determinadas zonas (onde o nivel de agua registou-se de tal modo baixo que
impossibilitou a deslocacéo de embarcacdes privadas e turisticas), afetando populacdes
e pequenas empresas. No entanto, durante os periodos mais extremos varias tém sido
as iniciativas de modo a minimizar o impacte da seca nos ecossistemas e nhas
populacdes. Em varias zonas do pais alguns cursos de agua foram reabastecidos para
garantir a preservacado dos ecossistemas aquaticos (Figura 4), no entanto, nem todos
eficazmente protegidos.

[1.2.5. Gestdo e uso sustentavel do recurso natural agua

Os problemas relacionados com recurso hidrico do nosso planeta ndo estédo
dissociados das relac6es histdricas entre 0 Homem e 0 meio ambiente, das quais tem
resultado uma grave crise ambiental (Peixinho, 2010). Como ja foi referido, a agua, para
além de essencial a vida, € também um recurso determinante para o desenvolvimento
econémico e social. E extremamente necessario mobilizar todos para uma maior

eficiéncia na sua gestéo e isso envolve, acima de tudo, mudangas de comportamentos.
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A Agenda 2030 procura afirmar uma abrangéncia e equilibrio entre as varias dimensdes
do desenvolvimento sustentavel (econémica, social e ambiental) e integra nos 17

objetivos definidos um centrado nha gestao sustentavel da agua (Figura 5).

Portugal, para além de estar
incluido nos varios paises que se
comprometeram a cumprir as
metas estabelecidas, possui

também um programa nacional

exclusivamente focado nesta
" . Figura 5 — Imagem ilustrativa do objetivo 6 da Agenda 2030 referente

probleméatica. O Programa Nacional  a gestdo sustentavel da dgua.

para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA), criado pelo Ministério da Agricultura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento do Territério, em parceria com a Agéncia Portuguesa
do Ambiente centra-se na redugéo das perdas de agua e na otimizagdo do uso deste
recurso (APA, 2012). Este programa, criado em 2012, estabelece um conjunto de
medidas que podem ser tomadas nos setores da indUstria, da agricultura e no setor

domeéstico/urbano até o ano de 2020.

De acordo com Stern (2000), existem quatro variaveis principais que influenciam
0 comportamento pré-ambiental: (1) atitudes (normas, crengas e valores), (2) forcas
contextuais (leis e regulamentos, politicas, tecnologia disponivel), (3) capacidades
pessoais (conhecimentos e competéncias necessarias para determinadas acgoes,
estatuto social e econémico, disponibilidade de tempo) e (4) habitos (ou rotinas).
Portanto, trés de quatro variaveis podem ser positivamente afetadas pela Educacéo e

pelo trabalho de um professor promotor da sustentabilidade nas suas aulas.

A promocado de comportamentos sustentaveis na gestdo e consumo do recurso
natural 4gua deve incidir, primeiramente, com uma contextualizagcao do estado do nosso
planeta no que diz respeito a recursos hidricos e depois ensinar modos para 0s poupar
e ndo os poluir. Na industria, por exemplo, o PNUEA propde aspirar os locais de trabalho
em vez de os lavar e reutilizar a dgua usada na refrigeracdo de maquinas para
aquecimento do local, evitando assim a polui¢éo térmica da 4gua. Na agricultura sugere
a utilizac&o de sistemas de rega adaptados ao tipo de cultura. Nas nossas casas sugere
a colocagcdo de autoclismos de menor consumo, o fecho das torneiras durante a
lavagem dos dentes ou o aproveitamento da 4gua para a lavagem de passeios e do
automovel. Todas estas atitudes servem para salvaguardar um bem comum, cujo valor

deve ser reconhecido por todos.
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Em qualquer investigacdo deve ser pensada uma metodologia que satisfaca as
suas necessidades e que auxilie na resposta ao problema proposto. Para isso, ha que
clarificar que técnicas e instrumentos serdo utilizados na recolha de dados e qual a
amostra que carateriza o nosso estudo. Coutinho (2011) entende que investigar é “uma
atividade que pressupde algo que é investigado, uma intencionalidade de quem
investiga e um conjunto de metodologias, métodos, e técnicas para que a investigacao
seja levada a cabo numa continuidade que se inicia com uma interrogagéo e termina

com a apresentagao publica dos resultados da investigacao” (p.5-6).

Nos ultimos anos a formagéo inicial de professores tém apostado na vertente
investigativa. Para Alarcdo (2001) cada professor é um investigador, na medida em que
pode ja exercer a docéncia integrada numa atividade investigativa, ou entao, numa fase
de formacéo inicial de professores em que h& uma fase exploratoria de experiéncia-
investigacdo e que deve ser aproveitada. A investigacdo educacional contribui
significativamente para a teoria e para a pratica educacional havendo uma procura
constante de novas técnicas, novas metodologias e novos conhecimentos que facilitem
a aprendizagem dos alunos e que contribuam para uma qualidade de ensino cada vez

mais de mérito.

Gay et al. (2011) classificam uma investigacdo como quantitativa — quando
aplicada para descrever condi¢cdes atuais e estabelecer relacdes e fenébmeno causa-
efeito — ou como qualitativa se aplicada para atingir uma compreensdo mais profunda
de como as coisas funcionam ou tentar encontrar uma explicacdo para o porqué de

serem assim e observar como 0s participantes no contexto atuam.

Face a estes métodos surge o estudo de caso, definido por Yin (2014) como uma
abordagem empirica que investiga um fenémeno atual no seu contexto real e consiste
em narrativas descritivas que fornecem informacdes sobre como as coisas séo e o tipo
de relacbes que se estabelecem entre os participantes no estudo. Merriam (1988)
acrescenta ainda que “um estudo de caso € um estudo sobre um fenémeno especifico
tal como um programa, um acontecimento, uma pessoa, um processo, uma instituicao
ou um grupo social” (p. 9). E, portanto, adequado ao contexto de sala de aula e remete
para o proposito desta investigacdo e para uma resposta mais completa ao nosso

problema. O presente estudo de caso suporta-se no método qualitativo (ao invés do
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método quantitativo que é mais focado na obtencdo de medi¢Bes sisteméticas e teste
rigoroso de hipéteses) pela perspetiva mais particular, descritiva e heuristica (Carmo &

Ferreira, 2008) que este método assume.

Este estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia, isto €, um tipo de
amostragem nao probabilistica (ndo representativa) que é constituida por individuos de
facil acesso, disponiveis em determinado local e momento e que vao sendo adicionados
a amostra consoante o niumero pretendido pelo investigador (Hill et al., 2009). Neste
caso, de forma voluntaria, foram solicitados alunos de uma das turmas da IPP. Esta
turma do 8° ano de escolaridade é composta por 24 alunos cuja faixa etaria varia entre

0s 12-14 anos.

Quadro 4 - Distribuigdo do género da amostra.

Masculino Feminino

| 21%(3)  79% (11)

Grupo
Focal

I 20% (2) 80% (8)
Amostra  21% (5) 79% (19)

Uma vez que na presente investigacdo a técnica para a recolha de dados foi 0
inquérito por entrevista focal, aproveitou-se o facto de a turma ter um tempo letivo de
Ciéncias Naturais dividida em dois turnos, para inquirir dois grupos focais. Como
demonstra o Quadro 4, a maior parte da amostra é do género feminino e a divisdo em

dois grupos focais resultou no primeiro grupo focal com 14 alunos e o segundo com 10.

Por questdes éticas de manutencao de confidencialidade e anonimato, no
tratamento dos dados a cada individuo foi atribuido um codigo identificativo do grupo
focal e um nimero da ordem pela qual estava disposto na sala de aula (por exemplo, o
aluno com o cédigo 1.3 pertence ao primeiro grupo focal e foi o terceiro aluno a ser

contabilizado).

Denzin e Lincoln (1994, citado por Silvestre & Araujo, 2012) entendem que “a
transcricdo de entrevistas, notas de campo, registos de observacdo e material

audiovisual sdo elementos compostos por dados de natureza qualitativa” (p.147) e que



FCUP| 32

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

a recolha de dados ocorre frequentemente por observacao ou por entrevista. No caso
desta investigagédo, a técnica de recolha de dados utilizada foi o inquérito por entrevista
focal, uma vez que é possivel obter mais informacdes do que as que poderiam ser

recolhidas por observacéo.

[11.3.1. Inquérito por entrevista focal

A entrevista permite estabelecer uma conversa com um ou mais sujeitos que, no
seu decorrer, vao fornecendo ao entrevistador as informacdes que este pretende
recolher (Sousa, 2009). Dos varios tipos de entrevista, salienta-se a entrevista focal nos
casos em que esta é composta predominantemente por perguntas abertas sobre uma
determinada situag&o ou temas especificos relevantes para os sujeitos de pesquisa e
para o pesquisador (Silvestre & Araujo, 2012).

O instrumento utilizado para a recolha dos dados foi um guido de entrevista que
a orientou na sua conducdo (Quadro 5), sendo esta do tipo semidirigida, isto é, “o
entrevistador tem previstas algumas perguntas para lancar a titulo de ponto referéncia”
(Ketele & Roegiers, 1993, p. 21). Este guido foi estruturado tendo em conta os objetivos
concetuais, educacionais e profissionais desta investigagédo, ou seja, a partir de cada
objetivo foram criadas questdes principais para o levantamento de informagfes de
interesse. Para além dessas questdes principais, foram criadas questdes intercalares
suscetiveis de serem questionadas durante a entrevista, que sdo mais objetivas sobre

um tema especifico e complementam as questdes principais.

Quadro 5 — Guido da entrevista.

Objetivos da

Investigacao Questao Principal Questdes Intercalares

1.1. Qual a importancia da
agua para 0s seres Vivos e
para a geodindmica do nosso

Revisitar o ciclo da . . planeta?
. 1.De que forma o ciclo da agua
agua e as fases do

: romove a vida no nosso planeta? .
ciclo. P P 1.2. Que anormalidades no

ciclo da agua podem
desencadear fenémenos de
seca?
2.1. Quando podemos dizer
gue um pais esta a travessar
2.0 que carateriza um fenébmeno uma situacdo de seca?
de seca?

Ensinar de que forma
se desencadeia um

fendmeno de seca. .
2.2. Os fendbmenos de seca

sao irreversiveis?
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Dar a conhecer as
principais
consequéncias das
secas para o
ecossistema.

3.De que forma as secas podem
afetar os seres vivos?

4.De que forma as secas podem
afetar os solos?

3.1. De que forma é que a
escassez de agua pode afetar
a sociedade?

Sensibilizar para
comportamentos
sustentaveis no uso e
consumo de agua.

5.0 que entendes por uso e
consumo sustentavel do recurso
agua?

6.Que comportamentos podemos
adotar para consumir e gerir de

6.1. Em que medida podes ser
promotor de habitos
sustentaveis na gestdo da
agua?

forma sustentavel os recursos
hidricos?
7.1. Qual a importancia da
Agenda 20307
rSeelgjé‘bnlléiz:Lgaraa 7.Porque é tdo importante 7.2. Em que objetivo da
debater-se sobre a Agenda 2030 devemos intervir

sustentabilidade na

sustentabilidade?

para contribuir para um pais

atualidade. -
com sustentabilidade na
exploragcdo e consumo de
agua?

Potenciar

competéncias no
ambito da preparacéo
e aplicacdo da
metodologia Ensino

8.Como é que o caso analisado te
alertou para a problematica das
secas?

8.1. Depois desta atividade
vais mudar alguns habitos
diarios para puderes poupar
adgua? Se sim, quais?

Baseado em Casos.

As questdes foram criadas de forma a conseguir avaliar se 0s alunos ficavam
sensibilizados face a probleméatica das secas e ao uso e gestdo do recurso hidrico. Note-
se que as primeiras sete questdes visam recolher dados relativos aos dominios cognitivo
e atitudinal, enquanto que a ultima questdo incide na recolha de informacdes sobre a
eficiéncia da metodologia de ensino utilizada e na obtencéo de dados que justifiquem a

sua pertinéncia na promoc¢ao de comportamentos sustentaveis.

O momento da entrevista, realizada ap6s implementacdo do Programa de
Intervencdo, coincidiu com um tempo letivo da disciplina de Ciéncias Naturais a
funcionar por turnos. O facto de a turma estar dividida em dois turnos tornou-se
oportuno, uma vez que uma entrevista focal é dirigida para pequenos grupos, consoante
0s objetivos do investigador (Gondim, 2003). A mesma autora entende que este tipo de
intervengéo potencia “autorreflexédo, transformagéo social e a exploragédo de um tema
pouco conhecido” (p.152).

A conducéo de uma entrevista focal exige preparacdo adequada, tanto da parte
do entrevistador, como da parte dos entrevistados e os dados obtidos neste tipo de

inquérito sdo mais complexos, volumosos e podem refletir ambiguidades, conflitos e
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consensos (Gatti, 2005). Os alunos mostraram-se muito recetivos e foi-lhes explicado
desde o inicio o propdésito da entrevista e de que forma é que iria ocorrer. Foram também
aconselhados a ouvir atentamente todas as respostas dos colegas e para que, quando
interviessem, o fizessem de forma calma e clara. As duas entrevistas tiveram uma
duracdo de cerca de 40 minutos e houve o cuidado para que 0s grupos nao tivessem
oportunidade de conversar sobre as perguntas durante a troca de turnos,
proporcionando assim um efeito de novidade comum aos dois grupos. Em ambos os
turnos, houve de inicio alguma dificuldade na interagéo entre os alunos. Embora todas
as questdes fossem respondidas, alguns limitaram-se apenas a ouvir a resposta dos
colegas. O contexto pouco familiar aos alunos poderd ter intimidado alguns, no entanto,
o facto do professor/investigador ser o entrevistador foi um meio facilitador e possibilitou
momentos de encorajamento para todos darem a sua opinido. No decorrer da entrevista
verificou-se que as questdes intercalares auxiliaram na obtencdo de informacgbes
interessantes para o estudo e também ajudaram os alunos a dirigirem o seu pensamento
e argumentacdo no mesmo sentido, uma vez que as questdes principais se revelaram
mais ambiguas e pouco objetivas. E importante referir que, de modo a tornar a analise
dos dados mais rica e para que ndo se perdesse informacdes para a analise de

contetdo, ambas as entrevistas foram gravadas na integra com auxilio de um gravador.

O material recolhido numa pesquisa qualitativa € sempre sujeito a uma analise
de conteudo. Esta pretende descrever situagfes, mas também interpretar o sentido do
que foi dito (Guerra, 2006). “E uma forma de perguntar um conjunto fixo de questdes
aos dados de modo a obter resultados contaveis (...) a ideia basica € a de que
signos/simbolos/palavras — as unidades de andlise -, podem organizar-se em categorias
conceptuais, e essas categorias podem representar aspetos de uma teoria que se
pretende testar” (Marshall e Rossman, 1989, citado por Coutinho, 2011 p. 217). No que
concerne a presente investigacdo, o primeiro passo foi a transcricdo integral da
entrevista para formato digital e o segundo passo consistiu numa analise descritiva do
tipo categorial, isto €, e segundo Guerra (2006), a “identificacdo de unidades pertinentes
gue influenciam determinado fenédmeno em estudo reduzindo o espaco de atributos de
forma a sacar apenas as variaveis explicativas pertinentes” (p.78).

Uma analise primordial ao guido de entrevista e o facto de o investigador ser o
entrevistador, permitiram delinear previamente algumas categorias que se ajustavam ao
contetdo das entrevistas e que eram pertinentes para o estudo. A andlise mais
exaustiva das transcricbes das entrevistas permitiu confirmar a conformidade entre as

categorias e subcategorias pré-estabelecidas e as que se ajustavam ao material obtido.
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Para isso, foi construida uma grelha de andlise de contetdo da entrevista (Quadro 6)

gue inclui as unidades de analise, bem como os indicadores e o respetivo codigo.

A criagéo dos indicadores — elementos da resposta que permitem codificar —
ocorreu, exclusivamente, apos varias leituras e andlises as transcricbes obtidas.
Surgiram de uma escolha criteriosa de aspetos considerados, quer fundamentais de
serem referidos pelos alunos, quer reveladores da eficiéncia na resposta ao problema
desta investigacao. A posterior codificacdo é dependente destes indicadores e careceu
de constantes reajustes e aperfeicoamentos, na tentativa de encontrar uma melhor
analise do conhecimento sobre a tematica em estudo. Os cddigos séo constituidos por
uma letra (categoria) e um namero (para cada diferente indicador). Houve a necessidade

de criar o cddigo O para respostas que traduziam um erro cientifico.

No Apéndice | é possivel encontrar, quer a transcricdo integral das entrevistas,
guer a respetiva codificagao.

Quadro 6 — Grelha categorial da entrevista focal e respetivos cédigos.

Categorias Subcategorias Indicadores Cadigo

O ciclo da agua é determinante para

a manutenc¢do da vida. Al
O Ciclo da Agua Anormalidades no ciclo da agua
promovem desequilibrios nos A2
A. ecossistemas.
Recurso
Natural Importancia da 4gua para 0os animais A3
Agua Importancia do e plantas.
;e;cuuarso natural Importancia da 4gua para a geosfera. A4
A agua como constituinte béasico e AB
fundamental para o Homem.
As secas como periodos de escassez B1
de &gua.
Fendémeno de Seca  Locais em seca tém reservatorios de
agua vulneraveis e a vegetacédo é B2
rasteira e diminuta.
B.
Gestéo As secas tém impactes nocivos nas B3
Insustentavel plantas e nos animais.
da Agua Impacte das secas A Vitalidade dos solos fica B4
P ; comprometida em situacdes de seca.
nos ecossistemas O Homem é afetado diretamente B5
pelas secas.
As secas influenciam a agricultura, a B6

pecuéria e a pesca.
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Uso e gestéo

Uso do recurso agua de forma a
satisfazer as nossas necessidades e

C. sustentavel da agua sem comprometer as necessidades cl
Gestéo das geracdes futuras.
Sustentavel
da Agua Comportamentos Exemplos de comportamentos que c2
sustentaveis traduzem uma gestéo sustentavel do
recurso natural agua.
A relevancia da sustentabilidade na
; D1
atualidade.
D A Agenda 2030 de Desenvolvimento
' . - Sustentavel e as suas varias
gs;eer:]\gygl”nento Sustentabilidade dimensdes (social, econdémico e D2
ambiental).
Os alunos como promotores de D3
comportamentos sustentaveis.
A escolha de um caso proximo e real E1
€ pertinente.
Gere um sentimento de culpa nos
E. . ) alunos face aos seus E2
Metodologia Ensino Baseado em  comportamentos ndo sustentaveis
Ensino Baseado  Casos até entdo.
em Casos
Promove sensibilizagdo e mudanca
de comportamentos face ao uso e E3
gestdo da agua.
Na resposta é evidenciado um erro cientifico. (0]

Numa investigacdo qualitativa o grau com que um teste mede o que se pretende

medir designa-se de validade, isto é, e segundo Herber e Attridge (1995), “refere-se

genericamente ao grau em que os dados obtidos realmente descrevem o0 que se

propunham descrever” (citado por Sousa, 2009, p. 130). Ja a fidelidade dos

instrumentos traduz o grau de consisténcia com que o instrumento mede aquilo que se

pretende medir (Gay et al., 2011) e é maior quanto maior for a consisténcia nas

respostas obtidas em diferentes momentos ou com diferentes pessoas. Para as grelhas

construidas, ambos os parametros foram garantidos pelos dois orientadores cientificos

desta investigagao e pela orientadora da IPP.
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Com o intuito de encontrar uma resposta ao problema e objetivos da
investigacao foi elaborado e aplicado um Programa de Intervencao. Este foi dividido em
duas fases: uma primordial que contempla a planificacdo e elaboracdo de recursos
educativos com base no enquadramento teérico apresentado no Capitulo Il e uma
segunda fase de aplicacdo. A aplicacdo deste programa decorreu durante 4 aulas de 45

minutos da disciplina de Ciéncias Naturais, perfazendo um total de 180 minutos.

A planificacdo dos momentos letivos deve estar no centro da préatica docente.
Este é um processo criativo que permite, antecipadamente, sintetizar e planear de que
forma decorrerdo as aulas. Planear “é, antes de mais, pensar a mudanga de uma
determinada maneira. Trata-se desde logo de pensar antes de ela acontecer, ndo
apenas no sentido cognitivo da andlise prospetiva, mas também no sentido prético da
intervencao” (Capucha, 2008, p.13), contribuindo para o éxito do processo de ensino-
aprendizagem e de avaliacdo (Barroso, 2013). No caso particular do presente Programa

de Intervencéo foi elaborada uma planificacdo que se encontra no Apéndice Il

Na aula de aplicacdo, para a abordagem inicial e mais tedrica, foi construido
um PowerPoint. A sua organizagdo foi delineada para que os alunos, primeiramente,
fossem confrontados com algumas novidades sobre o recurso natural agua (ver
Apéndice 1l). Ja sdo conhecidas as vantagens do efeito-novidade em sala de aula. As
criancas sdo seres naturalmente curiosos e quando a novidade é introduzida,
geralmente, é ativada a curiosidade cognitiva que tem o potencial de motivar (Ruthven
& Bervely, 2015). Apds a consciencializacdo do que sdo as secas e quais 0S seus
impactes nos ecossistemas, seguiu-se para a contextualizacdo do caso de estudo: a

seca extrema no municipio de Viseu.

A andlise do caso decorreu com a interpretacdo de uma noticia do Jornal Diario
de Noticias (https://www.dn.pt/sociedade/interior/viseu-a-cidade-que-esta-a-aprender-
a-viver-sem-agua-8939799.html). Este documento retrata as consequéncias das secas
para diversos grupos da sociedade em Viseu, homeadamente, populacédo, autarcas,
agropecuarios e professores. Para auxiliar durante o roleplay, a noticia foi adaptada (ver
Apéndice IV) com o acréscimo de um paragrafo que da informagbes sobre o
descontentamento dos pescadores do municipio e dos efeitos da falta de 4gua para os

rios da regido.

O EBC sugere varias estratégias para avaliar a perce¢do dos alunos face a
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casos ou temas desenvolvidos em sala de aula, nomeadamente, atividades de
modelacéo, saidas de campo, jogos didaticos, debates e roleplays, trabalho laboratorial
e simulagbes (Vasconcelos et al., 2017). Gasso et al. (2012) defendem que o uso de
roleplays em cenérios ou casos relacionados com a sustentabilidade séo suficientes
para adquirir competéncias éticas, criticas e transdisciplinares e que estimulam a
reflexdo sobre casos reais, alertando assim para a problematica que estqd a ser
analisada. Desde o inicio da IPP que houve um interesse em dinamizar um roleplay com
os alunos aliado a abordagem tedrica sobre as secas. Apos a contextualizagdo do caso
de Viseu, foi entdo dinamizado um roleplay que consistiu na discussdo de medidas a
tomar por diversas entidades, em que 0s alunos tiveram de assumir varios cargos e em
pequenos grupos planear argumentos a favor/contra algumas decisdes ou resolucdes

de problemas apresentados.

Face a isto, houve também uma planificacdo do momento de roleplay e a
criacdo de fichas de orientacdo, quer para os alunos (Apéndice V), quer para docentes
(Apéndice VI) que, futuramente, desejem aplicar com os seus alunos. Os objetivos deste
roleplay foram: sensibilizar para comportamentos sustentaveis na gestdo do recurso
agua, discutir medidas para a prevencdo das secas e para a gestdo de agua em
situacOes de seca extrema, promover o debate, o desenvolvimento de capacidades
argumentativas e o trabalho colaborativo entre os alunos. Os alunos foram divididos em
grupos representativos de grupos sociais que foram afetados pelas secas,
nomeadamente, a populacdo, pescadores, autarcas municipais, agropecuarios e os
ambientalistas. A distribuicdo dos alunos pelos dois grupos foi definida pelo investigador
de forma a que ficassem grupos heterogéneos e os alunos que normalmente sdo mais
desatentos fossem separados. O Quadro 7 descreve cada um dos grupos e 0s

argumentos que eram expectaveis de serem defendidos por cada grupo.

Quadro 7 — Grupos do roleplay e argumentos a defender.

Descri¢cao do grupo Argumentos a defender

A populacdo habita no Exigem éagua todo o dia para conseguirem
municipio afetado pela  fazer todas as suas rotinas;

seca extrema. H& varias - Nao consideram que tém gastos exorbitantes
horas do dia em que nédo de agua;

tém A&gua canalisada e - N&o gostam de ver o rio do municipio a perder
estdo desanimados por ver 0 caudal;

0 rio do municipio cada vez Querem desativar a barragem préxima ao
com um caudal menor. municipio.

Populacao
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Autarcas
Pescadores

municipais

Agropecuarios

Ambientalistas

Um grupo de pescadores
mostra-se indignado por
ndo conseguir trabalhar ha
alguns dias e sem saber
quando e como irdo
conseguir trabalhar nos
préximos meses.

Grupo de autarcas do

municipio afetado
responsaveis pela
economia local e pela

gestdo e ordenamento do
territério. Tentam
minimizar o impacte das
secas no municipio.

Grupo de agropecuarios
preocupados com 0S seus
animais e as suas culturas.

Grupo de ambientalistas
que defendem a
preservacdo e protecdo
das espécies ameagadas
pelas secas, bem como a
gestdo sustentavel da
agua.

- Querem pescar no rio, mas nao ha condicdes.

- Exigem indemnizagdes devido aos dias sem
trabalho e para conseguirem sustentar as suas
familias.

- A seca, para além de afetar os rios, afeta
também o mar.

- Populacéo deve minimizar as perdas de agua;

- Quem gastar mais 4gua, deve pagar mais na
fatura mensal;

- A barragem é importante para o abastecimento
de energia do municipio.

- As aguas publicas para nao consumo (como
fontes, sistema de rega, ...) serdo
desativadas.

- Ha imenso prejuizo econdmico, porque nao
tem germinado nada;

- Os solos estdo secos e sem qualquer
vegetacao.

- H& animais a morrer a sede, porque nao tém
agua para lhes dar e a ragdo também ja
escasseia.

- As secas tém

ecossistemas.

- A populacdo ndo esta (mas deve!) informada

sobre medidas de utilizacdo sustentavel da

agua.

- Todos os grupos devem cooperar de forma a

prevenir e a minimizar as consequéncias das

secas.

- O municipio ndo esta a controlar o uso da agua

de uma forma sustentavel.

impactes severos nos

existéncia de competéncias-chave em sustentabilidade: as
competéncias sobre sistema de pensamento, competéncia
imaginaria antecipada, competéncia normativa, competéncia
estratégica e competéncia interpessoal. Os mesmos autores

fornecem uma visdo geral

Wiek et al. (2010), como ja mencionado, defendem a

F 3

v

o

dos principais conceitos e

metodologias de alguns artigos da literatura que exemplificam

o

considerar

concretamente o

desenvolvimento

destas
este Programa de

roleplay,

competéncias.

como uma acao

Figura 6 — Simbolo ilustrativo da
competéncia interpessoal.

Pode-se
Intervencdo, mais

impulsionadora de competéncias
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interpessoais em prol da sustentabilidade (Figura 6). Competéncias como a
“negociacdo, mediacdo, o conflito construtivo e os métodos de trabalho em equipa” (p.

11) enquadram-se com a atividade desenvolvida.

As quatro aulas deste Pl ocorreram no final de fevereiro e inicio de margo de
2018. A disposicéo das mesas na sala foi alterada para que se pudessem formar pequenos
grupos para o roleplay. S6 este facto foi suficiente para que os alunos se mostrassem
entusiasmados ainda antes de entrarem na sala de aula.

No inicio da aula foi explicado como esta iria decorrer e comegou-se por projetar a
apresentacgado criada para o efeito. Esta foi dividida em duas partes: uma abordagem teorica
e uma abordagem tedrico-pratica (com o roleplay). O Quadro 8 discrimina os subtemas

do PowerPoint na ordem pela qual foram apresentados.

Quadro 8 — Subtemas abordados no PowerPoint.

Subtemas

Quantidade de agua no Planeta
O Ciclo da agua
A importancia da agua
As secas: caraterizacao
Impacte das secas nos ecossistemas
SituagBes de seca no Mundo e em Portugal
Desenvolvimento Sustentavel e a Agenda 2030
Gestao sustentavel da agua

Note-se que se abordou o recurso natural 4gua, consciencializando-os para a
limitada quantidade deste recurso na forma potavel que ocorre no planeta e depois
discutiu-se a sua importancia para os seres vivos e geodinamica. Ja quando os alunos
perceberam minimamente a baixa quantidade de agua relativamente ao quao esta é
necessaria, foram confrontados com os problemas de escassez de agua (seca) e 0s
impactes para 0s ecossistemas. Posteriormente, foram apresentados casos de
situacdes de seca no Mundo, com a apresentacdo de varias manchetes de artigos
cientificos e noticias. Aquando esta apresentacdo, como ja era esperado, surgiram
comentarios de alguns alunos afirmando que estas situacdes acontecem “muito longe”
€ que “as pessoas ja estao habituadas”. Sem nenhum tipo de resposta direta por parte

do investigador, foram apenas confrontados com fotografias de uma missédo de
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voluntariado realizada pelo
investigador em Mocambique onde era
possivel ver o proprio em paisagens
secas e de escassa vegetacao.
Ouviram também um testemunho
pessoal de rotinas diérias nestes locais
onde a seca é um problema constante
e histérias de maes que andam

quildmetros todos os dias com um

recipiente para abastecerem agua Figura 7 — Fonte de abastecimento de &gua numa

- comunidade em Mocambique. Na figura observam-se os
para a sua familia usar para consumo, recipientes onde as mulheres carregam a &gua durante

.. ~ . uilémetros.
higiene e confecdo de alimentos a
(Figura 7). Nesse momento, toda a turma ficou enternecida e foi notério que a sua forma
de encarar a situagdo mudou, mostrando-se mais compadecidos com a situagdo de

alguns paises que sofrem secas.

Quando questionados sobre a situagcdo do nosso pais, afirmaram ser
irrelevante por ndo ser tdo grave quanto a situacao apresentada anteriormente. Alguns
alunos afirmaram mesmo que nado existia seca em Portugal. Portanto, de seguida, a
acédo teve como objetivo desmistificar essa ideia e o quao grave foi (e continua a ser)
em algumas zonas a falta de 4gua. Para isso, foram apresentados varios dados do
Instituto Portugués do Mar e Atmosfera e manchetes de noticias dos telejornais a darem
conta do estado do pais. Foi ai, entdo, dado inicio ao estudo pormenorizado do caso de

seca extrema no municipio de Viseu.

O estudo do caso real e préximo aos alunos, como sugere a metodologia EBC,
iniciou-se com a analise e interpretacdo de uma noticia. Os alunos foram informados
como iria decorrer o roleplay e, ja nos grupos definidos, em cerca de 10 minutos
procuraram também informacdes que os ajudassem a preparar o que iriam discursar e
argumentar durante a atividade. Ao longo desta parte da aula o investigador foi

auxiliando os grupos e esclarecendo algumas dividas que surgiram.

Iniciado o roleplay (Figura 8), o investigador comecou por contextualizar a
situacdo de seca em Viseu e foram levantadas as opinides de cada interveniente sobre
a situagdo vivenciada. A discusséao foi decorrendo com os alunos a interpelarem-se uns
aos outros e a defenderem os seus pontos de vista. A medida que a discusséo ia
avancando, o investigador foi acrescentando dados aos problemas e dando propostas

de medidas a tomar que teriam de ser decididas consensualmente por todos. Cada
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grupo foi argumentando prés e contras e debatendo as decisdes mais acertadas a nivel
sustentavel (ambiental e socioeconémico). Sempre que surgiam davidas de carater
cientifico sobre a seca e 0s seus impactes, os ambientalistas intervinham e esclareciam

0s restantes grupos.

Figura 8 — Momento da dinamizacao do roleplay no PI.

A dinamizagdo desta atividade revelou-se um sucesso. Todos os alunos
estavam interessados e motivados a debater e a representar 0os seus grupos. Havia
algum receio que se gerasse alguma desordem, mas foi tudo fluindo de uma forma muito
natural e sossegada. Os alunos tiveram uma postura muito exemplar e foram colocando
duvidas e problemas pertinentes. As decisdes finais dos grupos foram as seguintes:
criar um plano de monitorizagdo da agua, aumentar o preco das faturas para gastos
exorbitantes, desligar fontes publicas, promover a reutilizagdo de aguas, criar subsidios
de apoio aos pescadores e agropecuarios afetados e sensibilizar a populagéo (e as

escolas) para a problematica das secas.

Na aula seguinte foi dinamizado o momento da entrevista focal. Como ja foi
supracitado, realizou-se numa aula de turnos (em paralelo com Ciéncias Fisico-
quimicas). Também a postura dos alunos neste momento foi muito positiva, tendo
mesmo surpreendido pela participacdo ativa e pela forma como foram discutindo
ordeiramente todas as questdes e ouvindo as opinides dos colegas. Alguns alunos
mencionaram que tinham falado da atividade de roleplay e da problematica das secas

com 0s seus pais, questionando sobre quando seria uma préxima atividade do género.

A avaliacéo dos alunos neste PI foi do tipo formativa, tendo por base o feedback
dos alunos, a sua postura perante as atividades e o que referiram durante a entrevista
focal.
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Neste capitulo apresentam-se os dados obtidos na analise de contetdo das
entrevistas e a discussao dos resultados obtidos, tendo por base os objetivos, finalidade

e problema desta investigacao.

A analise de contetdo é um procedimento que procura examinar qualquer tipo
de comunicacdo. Para Bardin (1977) tudo o que € dito ou escrito é suscetivel de ser
submetido a uma andlise de contetdo. Procura-se assim, entender o lado oclusivo das
palavras - utilizando estratégias sisteméticas - demonstrando os indicadores que
permitem depreender sobre uma outra realidade, com o intuito de fornecer ao leitor um

leque vasto de informacdes.

Para tornar a analise de contetudo dos resultados obtidos mais organizada, as
questdes foram enquadradas em cinco categorias e oito subcategorias, expostas no
Quadro 9.

Quadro 9 — Categorias e subcategorias da andlise de contelido das entrevistas focais.

Categorias Subcategorias
Ciclo da Agua;
A. Recurso Natural Agua Importéncia do Recurso Natural
Agua
Fendmeno de seca;
B. Gestdo Insustentavel da Agua Impacte das secas nos

ecossistemas

Uso e gestao sustentavel da agua,

C. Gestdo Sustentavel da Agua Comportamentos sustentaveis

D. Desenvolvimento Sustentavel Sustentabilidade

E. Metodologia Ensino Baseado em

Ensino Baseado em Casos
Casos

A codificacdo das entrevistas, baseada em indicadores especificos (ver Quadro
6), foi consensual entre o investigador, a colega de estagio, os orientadores cientificos
desta investigacao e a orientadora cooperante da IPP.

A primeira parte da andlise dos dados incide em cada uma das categorias e
subcategorias, apoiando-se na frequéncia absoluta dos indicadores nas respostas dos

alunos e no seu conteldo. Na segunda parte comparou-se 0s grupos focais e
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estabeleceu-se quais as categorias em que houve mais e menos envolvimento dos

alunos.

Na primeira categoria - Recurso Natural Agua -, ha uma discrepancia nas
respostas dos alunos, havendo indicadores mais referidos e outros menos. Isto deve-se
ao facto de no inicio da entrevista alguns alunos néo interagirem e ficarem apenas a
ouvir a opinido dos outros colegas. Nesta categoria, o codigo A1 é o mais salientado
pelos alunos, verificando-se que na sua maioria, entendem a importancia do ciclo da
agua para a manutencgao da vida, referindo em unissono que sem o ciclo da agua “néo
existia vida!” (respondentes 1.1 a 1.14). Curiosamente houve poucas respostas na
subcategoria referente a importancia do recurso natural 4gua, nomeadamente para 0s
animais, plantas e geosfera. O facto de ser algo tdo familiar aos alunos, levou-os a
desvalorizar a questdo. No entanto, os alunos mostraram possuir nogdes mais
completas da importancia da agua para o ser humano, do que para 0s restantes seres
Vivos.

Também na segunda categoria ndo had um padrdo normal do numero de
indicadores codificados, sendo os cédigos Bl e B3 o0s mais mencionados,
correspondentes a caraterizagdo de uma seca e aos seus impactes nas plantas e
animais, respetivamente. Respostas do tipo “ocorre uma seca devido a essa falta de
agua” (respondente 11.4) consideram-se satisfatérias para o nivel cognitivo dos alunos.
Note-se que h& uma desvalorizag@o pelos impactes das secas na geosfera e alguma
referéncia aos impactes econdmicos e nas atividades agricolas e piscatdrias, talvez por
se recordarem dos papéis que assumiram durante o roleplay dinamizado no PIl. E
importante salientar que, contrariamente a categoria anterior, hA mais énfase nos
impactes da seca para 0s animais e plantas, do que para o ser humano: “os animais e
as plantas se ndo tiverem agua podem desidratar e acabar por ndo sobreviver’
(respondente 1.3).

No que diz respeito a categoria C, os alunos entenderam claramente de que
forma se pode gerir e consumir sustentavelmente o recurso natural 4gua. As respostas
sdo muito semelhantes e consensuais: “Temos de que ter cuidado com a agua que
gastamos porque sendo as préximas geraces podem nao ter agua” (respondente 11.5).
Referem também exemplos de comportamentos que podem ter no dia-a-dia de forma a
poupar e a nao poluir a 4gua. Constata-se que na maioria dos casos, mencionam como
local prioritario de agdo as suas casas e referem comportamentos que traduzem habitos
familiares: “Em vez de lavar a loica quando acabamos de almocar, deixar primeiro que
a maquina encha” (respondente 11.1) e “Quando a torneira estiver a pingar devemos

arranja-la” (respondente 11.7).
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De forma a tentar perceber quais as concecBes dos alunos face a
sustentabilidade e a sua pertinéncia na atualidade foi dada a conhecer aos alunos
durante a aula do Pl a Agenda 2030 (e os seus objetivos). Na entrevista os alunos
mostraram ter consolidado a importancia deste acordo mundial e a sua importancia para
a sustentabilidade planetéria: “Assim todos os paises se juntam para resolver certos
problemas do ambiente e da sociedade” (respondente 1.1). Referem também o facto do
recurso adgua estar a esgotar-se de uma forma acelerada e da necessidade de agir
perante esta situacdo. Quando questionados sobre de que forma podem ser agentes de
mudanca e de promogdo de comportamentos sustentaveis, os alunos assumiram-se
como importantes meios de divulgacdo de atitudes sustentaveis, de aconselhamento as
pessoas menos informadas (mencionando amigos, familia e vizinhos) e Uteis no apoio

aos locais afetados pela seca.

No que diz respeito a categoria que concerne informacdes sobre a metodologia
de ensino aplicada (EBC), € notoria a sua eficiéncia na sensibilizagdo dos alunos a
problematica abordada. Os alunos mostraram-se surpreendidos com o quéo real e
préximo o caso é. Alguns alunos ficaram assustados com a complexidade do caso e
pela sua proximidade ao distrito onde residem: “Senti que tinhamos de fazer algo para
prevenir situagfes destas para nos e ajudar a populacdo de Viseu que esta aqui tédo
perto” (respondente I1.11) e “Como é aqui perto fiquei com algum medo e fiquei com mais
nogdo de que temos de poupar agua e nunca pensei que 0 pais estivesse assim”
(respondente 11.9). Seis alunos mostram também algum arrependimento e sentimento
de culpa quando questionados sobre o0 caso de seca extrema em Viseu — “Senti-me
culpada por ter gasto muitas vezes agua mais do que devia” (respondente 1.10) e “Eu
percebi que gastava muita agua e que se calhar ajudei a chegar a essa situacdo de
seca” (respondente 11.5). Praticamente todos os alunos expressaram vontade de mudar
as suas atitudes na gestao dos recursos hidricos apos estudarem um caso real da
problematica das secas afirmando que, por exemplo, “Eu vou mudar, por exemplo, em
vez de gastar Agua da torneira para regar as plantas vou comecar a usar agua da chuva
ou agua que ndo é usada nos banhos” (respondente 1.14). Ambas as entrevistas
terminaram com a questdo “Depois desta atividade vdo mudar os vossos habitos para
poupar agua?” (Investigador) com todos os alunos a responderem afirmativamente “Sim
vamos!” (respondentes 1.1 a 11.10) - confirmando que ficaram sensibilizados para o

problema da escassez de agua.

Quando se comparam os dados obtidos em cada grupo focal sdo evidentes
algumas disparidades nas frequéncias absolutas dos codigos. Ha categorias e

subcategorias em que o grupo focal | se evidencia mais e outras em que é o grupo focal
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Il com mais respostas que vao de encontro aos indicadores estabelecidos. Estas
diferencas sdo mais evidentes nas questdes que visam analisar o dominio cognitivo dos
alunos (particularmente as questdes sobre o ciclo da 4gua, sobre a caraterizacdo de
uma seca e sobre a nocao de sustentabilidade com os recursos hidricos) em que € o
grupo focal Il a ter as menores frequéncias absolutas. Durante a transcricdo da
entrevista percebeu-se que em alguns momentos o grupo focal Il teve menos respostas,
uma vez que os primeiros alunos davam a sua opinido e os restantes concordavam e
ndo arriscavam a dar a sua propria opinido. No grupo focal I, em alguns casos, as
frequéncias absolutas sdo mais elevadas porque traduzem uma resposta coletiva - a
seca é “um periodo em que ndo ha agua” (respondentes I.1 a 1.14) — e em certos casos
sdo muito baixas porque um dos alunos diz uma resposta considerada correta e
ninguém sente a necessidade de acrescentar algo - “E ocorre uma seca devido a essa
falta de agua” (respondente 1.14).

Quando guestionados sobre os impactes da seca nos ecossistemas, sdo poucos
os alunos que referem as consequéncias para a geosfera, nomeadamente para 0s
solos. Estas respostas foram concedidas apenas pelo grupo focal Il (com quatro
respostas codificadas), uma vez que o facto de um aluno mencionar os solos faz com
gque 0s outros se recordem e também manifestem a sua opinido sobre isso. No que diz
respeito a categoria C, ndo ha grande variacdo no nimero de respostas entre 0s grupos
focais. Ambos os grupos entendem o conceito de sustentabilidade relacionado com os
recursos hidricos. Praticamente todos os alunos mencionam a manutencdo da agua
para as geracdes futuras como prioritario: “Temos de ter cuidado com a agua que
gastamos porque sendo depois as proximas geracbes podem nao ter agua”
(respondente 11.5) e “principalmente pensar nas geragbes futuras” (respondente 1.1).

Sobre a metodologia de ensino aplicada, ambos os grupos ficaram surpresos
com o caso estudado e, curiosamente, em ambos 0s grupos surgiu um sentimento de
culpa face a situagédo vivenciada no municipio de Viseu. Todos os alunos mencionaram
(alguns mais do que uma vez) que tencionavam mudar 0S seus comportamentos em
prol da sustentabilidade, minimizando os gastos de agua.

O cédigo O, que codifica respostas que traduzem um erro cientifico, surge
apenas trés vezes. Uma delas numa resposta dada pelo grupo focal I, onde o aluno
afirma que “se as arvores estao sem folhas é porque estdo secas” (respondente 1.9) — e
outras duas no grupo focal Il — “Somos 97% constituidos por agua” (respondente I1.5) e
“Se ndo chover o ciclo continua, mas ha muitos problemas e falta de agua” (respondente
1.8).
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A comparacao entre os dois grupos focais € inevitavel, uma vez que o
investigador € o professor da turma interveniente. O grupo focal | carateriza-se por ser
um turno com alunos com menos dificuldades a disciplina de Ciéncias Naturais e 0 grupo
focal Il € um grupo menos participativo nas aulas, tem os alunos menos bem-
comportados, portanto isto podera ter influenciado os dados obtidos. Todavia, sabendo
que o grupo focal | tem um numero superior de entrevistados e que, em alguns casos,
o grupo focal Il tem um namero superior de respostas, ndo € possivel tirar conclusées

gue expliguem algumas das disparidades entre 0s grupos.

Quadro 10 — Resultados da codificagdo das respostas ao inquérito por entrevista.

Cfd-HNO’)ﬂ'LOHNO’)ﬂ'LDOHNHNOOHNO’)
000 ¢ <« <« « <« M M M M M M O O O O O W W W

P2 15 9 4 5 10 15 5 13 4 8 5 21 15 7 23 22 11 6 36

Absoluta

O Quadro 10 indica o numero de vezes que um cédigo surge ao longo da
transcrigdo da entrevista, tendo como base os indicadores definidos. Como se percebe,
os codigos com menores frequéncias absolutas séo A3, A4, B2, B4 e B6. Os primeiros
dois, referentes a importancia da agua para os animais, plantas e geosfera, sdo
inesperados. Por ser um tema muito recorrente e transversal a varias disciplinas, podera
ter ocorrido uma certa desvalorizacdo, ndo por falta de conhecimento, mas por ainda
estarem um pouco inibidos e sentirem que ndo ha algo de novo a acrescentar ao que é
do senso comum. B2, B4 e B6 sdo assuntos menos familiares aos alunos e os baixos
resultados sugerem alguma desconsideracdo por parte dos alunos as consequéncias
das secas para os solos (B4), para a vegetacdo (B2) e para atividades como a
agricultura e a pesca (B6).

Ja C1, D2, D3 e E3 foram os codigos com maiores frequéncias absolutas. Estes
correspondem a questdes que permitem avaliar o dominio cognitivo e também o dominio
atitudinal, sendo E3 pertencente a categoria que recolhe informac6es sobre o EBC. Foi
clara a percecdo dos alunos sobre a sustentabilidade planetaria e relacionada com os
recursos hidricos, o propdsito da Agenda 2030 e o quao possivel é conseguirem agir de
forma mais sustentavel e promover essa postura nos outros. O facto de serem estes 0s
cOdigos mais expressos nas entrevistas, demonstram que o0s resultados sao

satisfatérios, uma vez que coincidem com a maioria dos objetivos desta investigagéao.
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Quando se faz o somatério de todas as frequéncias absolutas dos cédigos
consegue-se perceber quais as categorias que obtiveram uma expressividade superior

a nivel da codificagéo.

Quadro 11 — Frequéncia absoluta de cada categoria.

Categoria A B C D E

Frequéncia Absoluta 43 50 36 52 53

34
31
23
21 1o
17 18
12 I
B C D E

A
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o

o o,

Categorias

= Grupo | = Grupo ll

Figura 9 — Frequéncia absoluta de cada categoria por grupo focal.

Examinando o Quadro 11 e a Figura 9, verifica-se que as categorias com mais
respostas sdo as categorias B, D, E. Estas correspondem a Gestdo Insustentavel da
Agua (temética das secas), Desenvolvimento Sustentavel e Metodologia Ensino
Baseado em Casos, respetivamente. Analisando os resultados de cada grupo focal, o
grupo focal | tem um namero superior de respostas codificadas quando comparado com
o grupo focal Il.

Estes dados permitem inferir que ha mais respostas em categorias que tratam
assuntos que eram relativamente desconhecidos para os alunos. Isto podera estar
relacionado com o efeito de novidade ou com o facto de terem estado com uma atencao

redobrada durante a implementacéo do PI.
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Terminada a andlise e discussdo dos resultados obtidos é possivel retirar
algumas conclusfes que permitem assegurar o cumprimento dos objetivos inicialmente

propostos, bem como responder ao problema que rege esta investigacao.

No inicio desta investigacao foram delineados objetivos que foram divididos em
trés tipos: concetuais, educacionais e profissionais. Os concetuais dizem respeito a
abordagem cientifica e incidiam na referéncia ao ciclo da agua, a dindmica de um
fendmeno de seca e as suas consequéncias para 0s ecossistemas e a sensibilizacéo
para a sustentabilidade planetaria e gestdo regrada do recurso natural dgua. Os
objetivos educacionais, mais direcionados para a metodologia de ensino aplicada,
pretendiam promover momentos de reflex&o critica, sensibilizagéo e debate de ideias
em grupo. Finalmente, os objetivos profissionais dizem respeito ao desenvolvimento de
competéncias no ambito da implementacgéo do PI criado (com a metodologia EBC) e no

ambito da investigagéo educacional.

Relativamente aos objetivos, conclui-se que todos foram cumpridos de forma
primorosa. Durante a aula de aplicacdo os discentes foram dando feedbacks positivos
sobre a forma como estavam a compreender os assuntos que se abordaram. Foi
possivel corrigir algumas concec¢des erroneas e construir novos conhecimentos sobre
as tematicas abordadas. A atividade dinamizada na aplicagdo da metodologia de EBC
— o roleplay de discusséo do caso de seca extrema no municipio de Viseu — revelou-se
um sucesso, na medida em que, promoveu trabalho colaborativo entre os alunos e
potenciou as suas capacidades argumentativas e criativas. A postura dos alunos foi uma
agradavel surpresa, desde a sua participagéo ativa a forma adulta como encararam a
tomada de decisfes. Simultaneamente, esta atividade serviu também para estimular o
raciocinio cientifico e para aplicar os novos conhecimentos em novas situagées em
contexto real.

Como se verificou nas respostas dadas pelos alunos na entrevista, ha uma
consciéncia da importancia do recurso natural 4gua para a manutencgéao da vida (todavia,
houve alguma desvalorizagdo da sua importancia para a geodindmica do nosso
planeta). A concec¢do que os alunos tinham sobre o fendmeno de seca sofreu mudancgas
consideraveis e satisfatorias. Foram desmitificadas ideias erroneas sobre a tematica,
nomeadamente, na abrangéncia de impactes nocivos para 0S ecossistemas — nao

apenas para o ser humano —, nos locais propicios a estes fenébmenos e a caraterizacao
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dos tipos de secas. Também o estado atual de Portugal Continental foi uma surpresa
para os alunos e fez-lhes compreender a dimenséo que estes desastres podem ter.

A nocdo de Desenvolvimento Sustentavel, que € abordada no curriculo de
vérias disciplinas do 8°ano, nédo foi um assunto novo para os discentes. Porém, foram
abordadas novas perspetivas e novos projetos relacionados com a problematica que
cativaram o seu interesse e os fizeram questionar por diversas vezes. O grande enfoque
feito & sustentabilidade hidrica permitiu aos alunos conhecer algumas informacdes
relacionadas com o recurso natural 4gua que desconheciam e refletir sobre alguns dos
seus comportamentos na gestdo deste recurso, que a priori achavam néo ser
prejudiciais para a sua sustentabilidade.

O uso do caso real de seca extrema em Viseu foi eficaz na sensibilizacéo para
0 que era pretendido e para os alunos compreenderem a situagao critica relativa a seca
que se passa a hivel nacional e tdo perto do local onde vivem. Os alunos admitiram a
gravidade da situacdo, a necessidade de apoiar a populagéo afetada e de prevenir mais
situagfes como essas.

Ainda na entrevista focal, e como se verifica nos resultados obtidos em ambos
0S grupos, os indicadores que tratam os tema da seca, do Desenvolvimento Sustentavel
e da metodologia de ensino aplicada foram os mais evidenciados pelos alunos. Isto
revela, claramente, a eficiéncia desta metodologia e do Pl implementado na
concretizagcao dos objetivos estabelecidos e na criagdo de um ambiente em sala de aula
propicio & aprendizagem, a tomada de decisfes e a consciencializa¢do de assuntos que

séo de extrema importancia.

Quanto ao problema que rege a presente investigacdo — “Avaliar se o Ensino
Baseado em Casos promove uma sensibilizagdo no que diz respeito a problematica das
secas e a gestdo sustentavel da agua junto de alunos do 8°ano de escolaridade” — é
possivel concluir que, nitidamente, esta metodologia foi eficiente para a abordagem
destes fenédmenos (que ndao dependem exclusivamente do efeito climatico, mas também
de acdo antrdpica) e para a tomada de consciéncia de que é necessario agir e alterar
diversos comportamentos insustentaveis. O estudo e a aquisi¢do de conhecimentos e
saberes sobre esta tematica permitirdo aos alunos a transposi¢cdo desses mesmos
conhecimentos para o0 dia-a-dia, permitindo que no futuro desenvolvam
comportamentos mais sustentaveis, conscientes e mais participativos nas comunidades

em que residem.

Identicamente a nivel da docéncia, esta investigagdo contribuiu para o

desenvolvimento de competéncias profissionais no contexto da formacao inicial de
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professores, através da acdo participativa e reflexiva do potencial de diferentes
estratégias a utilizar para que a aprendizagem dos alunos fosse maximizada a todos os
niveis. O estudo da metodologia a aplicar e a criacdo do momento de roleplay foram
determinantes para o sucesso desta investigagdo e permitiram o desenvolvimento de
capacidades como a imaginacdo, criatividade e espirito critico. Também a gestédo de

tempo e a capacidade de antever problemas contribuiram para a emancipacédo docente.

A nivel da investigacdo educacional, esta investigacdo instigou ao
conhecimento de algumas metodologias para obtencdo de dados, nomeadamente
qualitativas, bem como formas para proceder a sua analise. A planificacdo de uma
entrevista, a sua transcricdo e o aperfeicoamento do papel de mediador na sua
realizacao foram novas aprendizagens que permitiram, por fim, atingir o Gltimo objetivo

definido nesta investigacao.

Tendo em consideracdo a situacdo geral da Educacdo, entende-se que é
relevante a concretizacdo deste tipo de investigacfes, ndo s6 para o desenvolvimento
de competéncias cognitivas e atitudinais nos nossos alunos, mas também para o
desenvolvimento de alicerces que estes estudos podem acarretar para o ensino das
ciéncias. Seria interessante, numa outra investigacao, aumentar a amostra de alunos e
diferenciar a estratégia utilizada na aplicagdo do EBC, por exemplo, com uma saida de
campo a um local afetado por uma seca. Todavia, e finalizando, os recursos disponiveis
para esta investigagdo e as condicionantes da IPP em nada limitaram os resultados
positivos obtidos e que se revelaram um contributo para o processo de ensino-

aprendizagem, para a EDS e para o exercicio de uma cidadania ativa e consciente.



FCUP| 52

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

Akinci, S., & Losel, D. (2012). Plant Water-Stress Response Mechanisms, Water Stress.
In Ismail, M., & M. Rahman (Eds.), InTech. doi: 10.5772/29578.

Alarcéo, I. (2001). Professor-investigador: que sentido? que formacéo? In B. P. Campos
(Ed.), Formagéao profissional de professores no ensino superior (pp. 21-31).
Porto: Porto Editora.

Andersen, E., & Schiano, B. (2014). Teaching with cases: a pratical guide. Boston, MA:
Harvard Business Press Books.

APA (2012). Plano Nacional para a Uso Eficiente da Agua. Agéncia Portuguesa do
Ambiente. Ministério do Ambiente. Disponivel em https://bit.ly/2MvX090

Bardin, L. (1977). Andlise de contetdo. Lisboa: Edi¢cdes 70 Ltda.

Barroso, D. (2013). A importancia da planificacdo do processo ensino-aprendizagem
nas aulas de Historia e Geografia (Dissertacdo de Mestrado, Universidade do
Porto). Disponivel em https://bit.ly/2tD78YS

Beighley, M., & Hyde, A. (2018). Gestao dos Incéndios Florestais em Portugal huma
Nova Era. Avaliagdo dos Riscos de Incéndio, Recursos e Reformas. Lisboa:
Universidade de Lisboa. Disponivel em https://bit.ly/2KiVA03

Bekisheva, T., Gasparyan, G., & Kovalenko, N. (2015). Case Study as an Active Method
of Teaching Business English Article in Procedia - Social and Behavioral
Sciences. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 166, 292 - 295.

Boiko, V., & Zamberlan, M. (2001). A perspetiva sécio-construtivista na psicologia e na
educacao: o brincar na pré-escola. Psicologia e Estudo, 6 (1), 51-58.

Cam, A., & Geban, O. (2017). Effectiveness of case-based learning instruction on pre-
service teachers’ chemistry motivation and attitudes toward chemistry.
Research in Science & Technological Education, 35 ().
https://doi.org/10.1080/02635143.2016.1248927

Capucha, L. (2008). Planeamento e Avaliacdo de Projetos — Guido Prético. Lisboa:
DGIDC.

Carmo, H., & Ferreira, M. (2008). Metodologia da Investigacdo: Guia para a
Autoaprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.

Coutinho, C. (2011). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas:
Teoria e Pratica. Coimbra: Almedina.

Formosinho, J., & Nisa, S. (2001). Iniciacdo & prética profissional: A préatica pedagdgica
na formacéao inicial de professores — Projeto de Recomendacgdo. Lisboa:
Instituto Nacional de Acreditacdo da Formacéo de Professores.

Frank, D., Reichstein, M., Bahn, M., Thonicke, K., Frank, D., Mahecha, M. D., Smith, P.,
van der Velde, M., Vicca, S., Babst, F., Beer, C., Buchmann, N., Canadell, J.
G., Ciais, P., Cramer, W., lbrom, A., Miglietta, F., Poulter, B., Rammig, A.,


https://doi.org/10.1080/02635143.2016.1248927

FCUP| 53

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

Seneviratne, S. I., Walz, A., Wattenbach, M., Zavala, M. A., & Zscheischler, J.
(2015). Effects of climate extremes on the terrestrial carbon cycle: concepts,
processes and potential future impacts. Glob Change Biol, 21, 2861-2880.
doi:10.1111/gcb.12916

Gasso, V., Jakobsen, C., & Oudshoorn, F. (2012). Roleplays for learning sustainability -
paths towards ethical, critical, systemic and transdisciplinary thinking.
Denmark: Aarhus University.

Gatti, B. (2005). Grupo focal na pesquisa em Ciéncias Humanas. Brasilia: Liber Livro.

Gay, L. R., Mills, G. E., & Airasian, P. W. (2011). Educational Research: Competencies
for analysis and applications. United States of America: Pearson.

Ghil ,M., Yiou, P., Hallegatte, S., Malamud, B.D., Naveau, P., Soloviev, A., Friederichs,
P., Keilis-Borok, V., Kondrashov, D., Kossobokov, V., Mestre, O., Nicolis, C.,
Rust, HW., Shebalin, P., Vrac, M., Witt, A, & Zaliapin, I. (2011).
Extremeevents: dynamics, statistics and prediction. Processes Geophys, 18,
295-350. doi:10.5194/npg.18295

Giancalone, D. (2016). Enhancing student learning with case-based teaching and
audience response systems in an interdisciplinary food science course. Higher
Learning Research Communications, 6(3).
http://dx.doi.org/10.18870/hlrc.v6i3.304

Gondim, S. (2003). Grupos focais como técnica de investigagdo qualitativa: desafios
metodoldgicos. Paidéia (Ribeirdo Preto), 12(24), 149-161.
https://dx.doi.org/10.1590/S0103-863X2002000300004.

Guerra, C. (2006). Pesquisa qualitativa e analise de contelido: sentidos e formas de uso.
Lisboa: Principia.

Guerreiro, B., Kilsby, C., & Fowler, H. (2017). Assessing the threat of future megadrought
in Iberia. Int. J. Climatol, 37, 5024-34.

Guess, A. (2014). A Methodology for Case Teaching: Becoming a Guide on The Side.
Journal of Accounting and Finance. 14(6), 113-126. Disponivel em
http://www.na-businesspress.com/JAF/GuessAK_Web14 6 .pdf

Hill, M., & Hill, A. (2009). Investigagdo por questionario. Lisboa: Edi¢des Silabo.

Instituto da Agua. (2003). A agua, a Terra e 0 Homem — ciclo da agua. Disponivel em
www.dourohistorico.pt/publicacoes/index.php?action=getAnexo&id=126

IPMA. (2017, dezembro 8). Monitorizacdo das secas. (Web log post). Disponivel em
https://www.ipma.pt/pt/oclima/observatorio.secas/

Jarz, M., Kainz, A., & Walpoth, G. (1997). Multimedia-based case studies in education:
Design, development and evaluation of multimédia-based case studies.
Journal of Educational Multimedia and Hypermedia, 6(1), 23-46.

Ketele, J., & Roegiers, X. (1993). Metodologia da recolha de dados. Lisboa: Instituto
Piaget.


http://www.na-businesspress.com/JAF/GuessAK_Web14_6_.pdf
http://www.dourohistorico.pt/publicacoes/index.php?action=getAnexo&id=126
https://www.ipma.pt/pt/oclima/observatorio.secas/

FCUP| 54

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

Ki-Moon. (2017). Prefacio. In Sachs, J. (Ed.), A Era do Desenvolvimento Sustentavel
(pp. 4-12). Lisboa: Leya.

Lignier, V. (2008). Eléments de karstologie et géologie pour spéléo. Disponivel em
http://cds69.free.fr/wp-content/uploads/Rapport-karstologie-Vincent-
Lignier.pdf

MEC (2013). Metas Curriculares do Ensino Basico de Ciéncias Naturais 5., 6.°, 7.°¢e 8.°
anos. Ministério da Educacdo e Ciéncia. Disponivel em
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_cn_metas_curriculares_
5 6 7 8 ano_0.pdf.

Melo, H. (2016). Impactos da seca: contribuicdes a partir da psicologia das emergéncias
e desastres. In Atas do | Congresso Internacional da Diversidade do
Semiérido, novembro 2016. Faculdade Mauricio de Nassau, Campina
Grande.

Mendes, D., & Branco, M. J. (2009). A Escola e a mudanga comportamental em Prol do
Ambiente. In F. Paix&do & F. R. Jorge, Educacéo e Formagé&o: Ciéncia, Cultura
e Cidadania (pp. 234- 243). Castelo Branco: Escola Superior de Educacéo.

Ments, V. M. (1999). The effective use of roleplay: practical techniques for improving
learning. London: Kogan Page.

Merriam, S. (1988). Case study research in education: A qualitative approach. San
Francisco, CA: Jossey Bass.

Merseth, K. (1991). The early history of case-based instruction: insights for teacher
education today. Journal of Teacher Education, 42 (4), 243-249.

NDMC. (2017, dezembro 2). Impacte das secas nas nossas vidas. Tipos de Impactes
[web log post por National Drought Mitigation Center]. Disponivel em
http://drought.unl.edu/DroughtforKids/HowDoesDroughtAffectOurLives/Types
ofDroughtimpacts.aspx

Oliveira, I. & Serrazina, L. (2002). A reflexdo e o professor como investigador. In GTI
(org.), Refletir e investigar sobre a préatica profissional (pp. 29-42). Lisboa:
APM.

ONU. (2015). Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development.
New York: UN Publishing. Disponivel em https://bit.ly/1PADKGg

Peixinho, F. (2010). Gestdo Sustentavel dos Recursos Hidricos. In Atas do XVI
Congresso Brasileiro de Aguas Subterraneas, setembro 2010. Acqua
Consultoria, Sao Paulo.

Pereira, L., Mexia, J., & Pires, C. (2010). Gestdo do Risco em Secas - Métodos,
tecnologias e desafios. Lisboa: Edigdes Colibri.

Pereira, L., Cordery, I.,& lacovides, I. (2009). Coping with eater scarcity. Adressing the
Challenges. Dordrecht: Springer.

Pires, V. (2003). Frequéncia e Intensidade de Fendmenos meteorologicos extremos
associados a precipitacdo (Dissertacdo de Mestrado, Universidade de
Lisboa).


http://cds69.free.fr/wp-content/uploads/Rapport-karstologie-Vincent-Lignier.pdf
http://cds69.free.fr/wp-content/uploads/Rapport-karstologie-Vincent-Lignier.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_cn_metas_curriculares_5_6_7_8_ano_0.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_cn_metas_curriculares_5_6_7_8_ano_0.pdf

FCUP| 55

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

Pires, V., Silva, A., & Mendes, L. (2010). Riscos de Secas em Portugal Continental.
Revista Territorium, 17, 28-34.

Powell, R. (2000). Case-based teaching in homogeneous teacher education contexts: a
study of preservice teachers’ situative cognition, Teaching and Teacher
Education, 16 (3). https://doi.org/10.1016/S0742-051X(99)00068-2.

Ribeiro, L., & Rolim, N. (2017). Planeta 4gua de quem e para quem: uma analise da
agua doce como direito fundamental e sua valoracdo mercadolégica. Revista
Direito Ambiental e sociedade, 7(1), 7-33.

Riebl, S. K., & Davy, B. M. (2013). The Hydration Equation: Update on Water Balance
and Cognitive Performance. ACSM’s Health & Fitness Journal, 17(6), 21-28.
doi:10.1249/FIT.0b013e3182a9570f.

Rodrigues, M. J., & Castanheira, M. P. (2011). A voz das educadoras sobre a Educacao
Ambiental no jardim de infancia: um estudo de caso. In Dornelles, L.V. &
Fernandes, N. (Eds.), Perspetivas socioldgicas e educacionais em estudos da
crianca: as marcas da dialogicidades luso-brasileiras (pp. 511-525). Braga:
Universidade do Minho.

Ruthven, A., & Beverly, J. (2015). Classroom Commands and the Novelty Factor: What
Happens When a Teacher Gives Commands in a Foreign Language?. Teach
collection of Christian Education, 1(2). Disponivel em:
http://research.avondale.edu.au/teachcollection/voll/iss1/2

Santos, L. (2009). Modelagao de sistemas experimentais em ToonTalk para Ambientes
Educativos: Ciclo da Agua (Dissertagdo de Mestrado, Universidade de Tras-
o0s-Montes e Alto Douro). Disponivel em http://hdl.handle.net/10348/380

Santos, M. (1998). Caraterizacéo e monitorizacdo das secas. Lisboa: Instituto da Agua.
Disponivel em http://snirh.pt/snirh/download/relatorios/caract_secas.pdf

Scott, A., Lake, S., Cottingham, P., & Jones, G. (2003) Improving river management
during drought. Australian Water Association, 5, 383—-393.

Shabani, K. (2016). Applications of Vygotsky’s sociocultural approach for teachers’
professional development. Congent Education, 1-10.
doi:10.1080/2331186X.2016.1252177

Silvestre, H., & Aragjo, J. (2012). Metodologia para a Investigacdo Social. Lisboa:
Escolar Editora.

Sousa, A. (2009). Investigacdo em Educacéo. Lisboa: Livros Horizonte.

Stern, P. (2000). Toward a Coherent Theory of Environmentally Significant Behaviour.
Journal of Social Issues, 56 (3), 407-424. http://doi.org/10.1111/0022-
4537.00175

UNESCO. (2005). UN Decade of Education for Sustainable Development. Disponivel
em http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001416/141629e.pdf.

UNWater. (2006). Water Facts and Trends. Disponivel em
http://www.unwater.org/downloads/Water_facts_and_trends.pdf


http://hdl.handle.net/10348/380
http://snirh.pt/snirh/download/relatorios/caract_secas.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001416/141629e.pdf
http://www.unwater.org/downloads/Water_facts_and_trends.pdf

FCUP| 56

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

UNWWAP. (2017). The United Nations World Water Development Report 2017. Paris.
Disponivel em http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002471/247153e.pdf

Vasconcelos, C., & Faria, J. (2017). Case-Based Curricula Materials for Contextualized
and Interdisciplinary Biology and Geology Learning. In L. Leite, L. Dourado, A.
Afonso & S. Morgado (Eds.) Contextualizing Teaching to Improving Learning:
The case of Science and Geography. (pp. 245-260) USA: Nova Science
Publishers.

Vasconcelos, C., Faria, J., & Cardoso A. (2017). Sustainability and case-based
methodology. In K. lwinska, M. Jones, & M. Kraszewska (Eds.), WISE
Handbook (pp. 28-31). Warsaw: Collegium Civitas.

Vasconcelos, C., Faria, J., Vasconcelos, M., Sousa, F., & Pereira, C. (2017). Science
Teachers’ Awareness of Education for Sustainable Development. In Atas da
Conferéncia New Prespectives in Science Education, mar¢o 2017, 580-584.

Vilaga, T. & Morgado S. (2013). Aprendizagem Baseada na Resolugéo de Problemas e
materiais didaticos. Instituto da Educacéo. Braga: Universidade do Minho.

Wiek, A., Withycombe, L., & Redman, C. (2010) Key competencies in sustainability: A
reference framework for academic program development. Sustainability
Science, 6(2), 203-218. https://doi.org/10.1007/s11625-011-0132-6.

Wilhite, D., Glantz, M. (1987). Understanding the drought phenomenon: The role
definations. In Wilhite et al. (Eds.), Planning for drought toward a reduction of
societal vulnerability. (pp. 11-14). Colorado: Westview.

Wilhite, D., Svoboda, M., & Hayes, M. (2007). Understanding the Complex Impacts of
Drought: A Key to Enhancing Drought Mitigation and Preparedness. Drought
Mitigation ~ Center  Faculty = Publications, 43.  Disponivel em
http://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1042&context=dro
ughtfacpub

WCED. (1987). Our common future. World Commission on Environment and
Development. Disponivel em http://www.un-documents.net/our-common-
future.pdf.

Wroe, S., Ferrara, T., McHenry, C., Curnoe, D., & Chamoli, U. (2010). The
craniomandibular mechanics of being human. Royal Society B/Biological
Sciences, 277, 3579-3586. https://doi.org/10.1098/rspb.2010.0509

Yin, R. (2014). Case Study Research Design and Methods (5th ed.). Thousand Oaks,
CA: Sage. Disponivel em https://goo.gl/WH6mMZp

Zuazo, V., & Pleguezuelo, C. (2008). Soil-erosion and runoff prevention by plant covers:
a review. Agronomy for Sustainable Development, Springer Verlag/EDP
Sciences/INRA. 28(2), 65-86. Disponivel em
https://hal.inria.fr/file/index/docid/886458/filename/hal-00886458.pdf


http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002471/247153e.pdf

FCUP

O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da 4gua através de casos

Apéndice | — Transcrigéo Integral das Entrevistas Focais

57

Q1: De que forma o ciclo da 4gua promove a vida no nosso planeta?

1.8: Porque 0 nosso corpo € 70% constituido por agua.

1.11: Sim, mas estamos a falar do ciclo da agua e ndo do nosso corpo. Por exemplo, a
agua para a agricultura é fundamental. Se o ciclo da agua parar e ndo chover, entdo as
plantas e os frutos ndo se desenvolvem.

|.1: Eles também sdo constituidos por dgua!

1.9: Como nos.
Professor: Entao e se ndo houvesse ciclo da agua?
(Todos): Nao existia vida!

Professor: Entdo, qual sera a importancia da agua para 0s seres Vivos?

1.9: Porque somos constituidos por 70% de agua ...

[.13: E n6s sem agua ndo consegquimos viver!

1.10: E 0 que nos move e nos da vitalidade.

I.5: E a nossa maior matéria-prima e que nos da a salde que precisamos.

|.1: Podemos desidratar e morrer.

[.3: Sem a agua as plantas ndo desenvolvem e 0s animais hado conseguem comer as
plantas (os herbivoros), ou seja, vao acabar por morrer.

|.5: E nés também nao temos alimento.

Professor: E no caso dos solos?

[.9: Os solos ficam mais férteis com a agua.

1.8: Pois é. Sem agua nao ficam férteis ... e depois as plantas ndo crescem.

I.1: Nao consequimos plantar e podemos ficar sem alimento.

|.14: Ficamos sem agricultura.

[1.7: Se falhar alguma coisa no ciclo da agua, por exemplo, chover pouco, ird prejudicar
0S rios e os depoésitos de agua.
[1.10: Se ndo chover ndo ha vida.

[1.8: Se néo chover o ciclo continua, mas ha muitos problemas e falta de agua.
[1.5: Mas ent&o o ciclo ndo continua ...

[1.8: Se ndo houvesse agua ndo existia vida, porque 0 nosso corpo é constituido e
necessita de agua.
[1.2: A dgua é o que nos faz viver bem.

[1.5: Somos 97% constituidos por agua.
Todos: 70%!

I1.7: A dgua é importante para 0s animais e plantas porque é o seu alimento.
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I1.5: Para facilitar o crescimento e desenvolvimento deles e ndo morrerem desidratados.

[1.10: Para continuar a haver pesca e essas atividades que dependem da agua.

I1.6: Eu quero falar da geodinamica, mas ndo me estou a lembrar...
11.5: E sobre o solo!

[1.7: O solo so6 se tiver agua é que fica fértil!

[1.9: Na falta dela torna-se dificil o desenvolvimento das plantas e a sua vitalidade.

[1.7: O transporte dos sedimentos das rochas também é feito pela agua.

[1.5: Aquela coisa que o 1.9 disse ontem... 0 solo fica mais permeavel quando h& secas.

Q2: Como caraterizam um fendmeno de seca?

Todos: Um periodo em que ndo ha agua.

Professor: E estes fendmenos serao irreversiveis?

|.8: Depende da situacao.

I.14: Se tomarmos algumas medidas para mudar, podemos alterar a situacdo de seca
desse local.

I.11: Se ndo chover a 4gua nao pode chegar aos solos. Por isso o ciclo da agua é
importante e pode estragar tudo se nao funcionar corretamente.

1.9: Pois é! E se a temperatura baixar muito pode néo haver evaporagéo ... e se houver
pouca precipitacdo a agua dos rios vai diminuir.

[.10: E temperaturas altas fazem com gue haja mais evaporacao.

Professor: Como é que podemos olhar para um certo local e afirmar que esta a sofrer
uma seca?

1.9: Se, por exemplo, no solo ndo haver plantas e estiver com tons acastanhados e com
aspeto seco.

|.8: Com vegetacao rasteira.

1.9: Se as arvores estao sem folhas € porque estéo secas.

|.1: Se os lagos de um pais estiverem com agua e com animais mortos.
I1.6: A baixa precipitacéo pode prejudicar 0S seres Vivos porque provoca uma seca.

[1.10: Professor eu acho que se ndo houver precipitacdo e muita evaporacdo, entdo a
agqua vai diminuir ainda mais.

[1.3: Se houver uma seca nao ha agua para evaporar, entdo ndo vai continuar o ciclo da
agua.

Il.4: E ocorre uma seca devido a essa falta de agua.

[1.6: Nesses sitios ha menos plantas e vegetacdo mais rasteira.

[1.5: A falta de animais porque ndo tém agua.

[1.10: Paisagens desérticas.

Professor: Quando podemos dizer que um pais esta a sofrer uma seca?

11.10: Porgue ndo chove durante muito tempo.

[1.5: Diz nas noticias.
I1.7: Por causa dos incéndios, as florestas estavam muito secas.
Professor: E as secas? Serao irreversiveis?

Todos: Nao.
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[1.5: Depende da forma como as pessoas lidam com a seca.

[1.10: Se tomarmos medidas suficientes podemos acabar com a seca nesse local.

[1.5: Se continuarem a usar 4gua de uma forma descontrolada.

[I.1: Por isso € que o ciclo da &gua é tdo importante.

I1.6: Se chover entdo podemos amenizar a seca. Era bom que chovesse agora, porque
estamos em seca.
Q3: De que forma as secas podem afetar os seres vivos?

Q4: De que forma as secas podem afetar os solos?

[.8: N&o se pode gastar muita 4gua... € um dos nossos alimentos.

[.2: Com a seca perdemos bastante 4gua do corpo.

1.3: Por exemplo, ficamos mais desidratados e ainda por cima néo ha 4gua para beber.

I.1: Os pogos ficam secos e as reservas de agua das pessoas acabam.

I.5: E na pesca! Os pescadores ficam sem locais para pescatr.

1.9: Por exemplo, como ha menos dgua nos supermercados esta fica mais cara.

|.8: Menos alimento para 0s animais!

|.2. Eles também ndo vivem sem agua.

[.11: E podem morrer.

[.3: Os animais e as plantas se nao tiverem agua podem desidratar e acabar por ndo
sobreviver.

I.4: Sim. As arvores até aguentam algum tempo, mas as ervas secam logo.

1.10: N&o ha ervas porque ndo ha agua, logo os agricultores podem ficar sem alimento
para 0s seus animais.
11.7: Os seres vivos ficam desidratados e acabam por morrer.

[1.10: No desenvolvimento das plantas. A falta de dgua e nutrientes impede que elas

crescam.
[1.8: Os produtores diminuem, entdo ndo hé alimento para os herbivoros.

[1.3: Os peixes morrem.

I1.5: A salinidade das aguas altera-se e eles ndo aguentam.

[l.1: Se ndo derem agua aos animais eles morrem passado alguns dias.

[1.10: E as plantas dos solos desaparecem.

[1.5: Os solos comecam a rachar e a secar.

[1.9: Os solos perdem a sua cobertura.

[1.6: Os solos ficam inférteis.

Professor: E a sociedade?

[1.8: Problemas na distribuicdo da d&gua como vimos no caso de Viseu.

[1.4: Querem aqua nas casas e deixa de haver. Nem nos rios ha.

[1.7: Também falamos sobre problemas psicolégicos e de frustracdo.

[1.3: Na venda de produtos da agricultura ... pode afetar a agricultura e a pecuéria. Porque
0s agricultores ficam sem dinheiro, sem nada para vender e 0s seus animais sofrem com
a falta de agua.
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[l.2: H& problemas na higiene das pessoas.

Q5: O que entendes por uso e consumo sustentavel do recurso agua?
[.8: Usarmos a agua a pensar no futuro.
[.13: Sim!

|.1: Pensar nas geracoes futuras.

[.10: Moderar a quantidade de agua que usamos.

[.13: Usar e consumir sem comprometer o futuro das proximas geracoes.

|.3: Basta a que precisamos.

I.4: Poupar &qua para as nossas geragfes também terem.
|.2. Parar de desperdicar.

|.6: Ter cuidado para ndo fazermos com que a agua acabe.

|.5: Controlar os gastos da agua em casa.

[.14: N&o gastar agua a maluca!

[I.5: Temos de que ter cuidado com a agua que gastamos porque senao depois as
proximas geracoes podem nédo ter agua.

[1.10: E deixar agua para os seres Vivos todos.

[1.7: SO utilizar o que for preciso.

[1.4: Nao poluir a agua também é importante, ndo é€?

II.1: Nao gastar s6 porque me apetece.

II.2: Pensar nas outras pessoas, principalmente as do futuro, quando estamos a
consumir agua.
[1.6: N&o desperdicar agua.

[1.8: Pensar na sustentabilidade do nosso planeta para que a &gua ndo acabe.

[1.3: Pensar nas geracoes futuras e deixa-los ter &gua como nds temos.

[1.9: O mesmo que eles disseram... ter cuidado a gastar para que ndo acabe para as
proximas geracoes.

Q6: Que comportamentos podemos adotar para consumir e gerir de forma
sustentavel os recursos hidricos?

[.10: Tomar um banho mais rapido.

|.14: Quando fazemos a higiene ter mais cuidado.

I.5: Quando as torneiras estiverem a pingar podemos colocar um balde ou arranjar a
torneira.

Professor: Entao, que comportamentos podemos adotar para consumir e gerir 0s
recursos hidricos?

1.2: Foi mais ou menos o que dissemos..., mas eu sei outra! E, por exemplo, enquanto
a temperatura ndo muda para quente podemos colocar um balde e usar essa agua
para o autoclismo.

|.14: Nao lavar o carro com a mangueira... € sim com balde.

1.10: Nao encher o copo todo e depois colocar metade fora.

[.8: Para nao transbordar e ser desperdicada...

Professor: E que mais?
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1.10: Os agricultores podem reutilizar a agua, por exemplo, a agua da chuva.

I.11: Sim... e parar também de usar os pesticidas para aumentar o tamanho da fruta.

Professor: Entdo e em que medida nés (e vocés) podemos ser promotores de uma
gestao sustentavel da agua?

|.11: Passar esta mensagem aos familiares.

[.3: E amigos.
|.8: Podemos transmitir a ideia que ndo podem gastar tanta agua.

[.10: E em casa obrigar a poupar ao maximo.

[.1: E principalmente pensar nas geracdes futuras.

|.10: Ensinar oS comportamentos que devem ter.

|.11: Corrigir o que eles ndo devem fazer.

[.3: Ah! Sim... eu falei em casa sobre as secas.

|.1: Falar de situacdes graves perto de nés para estarmos mais sensibilizados e
atentos.

|.14: Sensibilizar os outros.
[1.4: Banhos mais curtos.

[1.5: Nao deixar as torneiras abertas.

[1.9: Quando a aqua fria esta a sair, podemos colocar num balde até ficar quente.

[1.10: Lavar o carro de balde e ndo de mangueira.

[1.8: Reutilizar a &qua da chuva.

[1.6: Nao me lembro de mais nhenhuma...

[1.L1: Em vez de lavar a loica quando acabamos de almocar, deixar primeiro que a
maquina encha.
I1.7: Quando a torneira estiver a pingar devemos arranja-la.

Professor: Em que medida é que vocés podem promover a sustentabilidade na gestao
da agua?
[1.10: Sensibilizar as pessoas.

[1.7: NOs préprios pouparmos agua.

[1.8: Corrigir comportamentos maus quando se esta a usar a agua.

[1.5: Informar a nossa familia que devemos gerir a agua de uma forma sustentavel.

[1.8: N&o jogar a molha.
I1.6: Por acaso é fixe, mas podemos usar agua suja.

I1.10: Avisar todos os vizinhos e falar-lhes das secas.

[I.7: Tentar gastar menos na escola e em casa.

Professor: Tentar?
Todos: Conseguir.

[1.10: Podemos explicar que 0 nosso pais esta em seca e dizer-lhes a gravidade.

[1.7: Dar exemplo de paises que passam por secas mais severas do que a nossa.

Q7: Porgue é tao importante debater-se sobre a sustentabilidade?
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1.10: E importante debater-se sobre a sustentabilidade, porque estamos a ficar sem
agua e temos poucas saidas.

I.6: E outros recursos gue precisamos.

|.8: Se nds ndo agirmos agora vai ser dificil mais tarde.

|.1: Por estamos no ponto critico dos recursos.

|.14: Ou agimos agora ou ficamos mesmo sem agua.

[.2: Mas nem todos pensam como nos.

[.14: Por isso 0 nosso dever é ajudar as outras pessoas e avisar 0S outros.

[.10: Muita gente pensa... “Ah! Aquela néo faz, por isso também n&o vou fazer”.
[.14: Mas se comecarmos devagar se calhar consequimos.

Professor: Lembram-se de termos falado na agenda 2030?
Todos: Sim.

Professor: O que era?

[.10: Era um projeto que fizeram.

I.3: Aquilo dos objetivos.

1.10: Que até 2030 vao cumprir... ndo sei explicar muito bem.

|.11: Objetivos gue tinhamos de cumprir num certo tempo.

[.8: E em 2030 podem ficar concretizados ou n&do?
Professor: Hum... e qual sera a importancia?

|.8: Para nos desafiar a nés proprios e tentar ndo gastar muita agua.

I.5: Para alertar as pessoas.

Professor: Porque tera sido importante criar a agenda 2030?

I.1: Assim todos os paises se juntam para resolver certos problemas do ambiente e da
sociedade.

I.14: Penso que guerem agir agora para nao ficarmos cheios de problemas.

[.9: Temos de nos ajudar todos porque agora somos nés, mas daqui a uns anos podem
ser outros.

Professor: Lembram-se qual o objetivo que tratava da parte da agua?

1.9: Aguele objetivo que dizia para ndo gastar agua desnecessariamente.

I.1: Era aquele do peixinho...
Professor: Imaginem ... se fossem vocés a criar um objetivo que metas escolheriam?

[.10: Um dos objetivos era aumentar a percentagem de agua potavel no mundo.

I.1: Aquela coisa da agua salgada... transformar por exemplo em agua doce.
[.11: Mas isso traria consequéncias para 0s oceanos e um desequilibrio.

[.9: Ensinar mais sobre a gestdo sustentavel da Agua era um dos objetivos da Agenda.

1.11: A Agenda 2030 tenta criar regras para um bom ambiente e para proteger os
ecossistemas.

[.8: E para o futuro... como se fosse um desafio.

Professor: S6 sobre as secas?
Todos: Nao.
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[.11: Também reduzir a pobreza.

1.9: A paz mundial.
[.3: Eram muitos. ... acho que 17!

1.10: A poluicdo com 0s gases para a atmosfera.
Professor: Porque sera importante discutir a sustentabilidade?

[1.5: Porque ha falta de recursos para as nossas geracoes futuras.

[1.7: A sustentabilidade & importante porque estamos a viver situacoées mas e ainda bem
que falamos disto na escola.
Professor: Lembram-se de termos falado na Agenda 20307

[.7: Um grupo de paises juntou-se para fazer medidas e metas até 2030 para as
cumprirem e melhorarem a vida.
[1.9: E acabarem com a guerra.

[1.10: Prevenirem as secas e distribuirem a agua nos locais onde ja ndo ha.

[1.5: Alertar as pessoas para cumprirem.

Professor: Os objetivos eram sobre o qué?

[1.8: Tinha também sobre o ambiente, as plantas, acabar com a fome, educacdo de
qualidade.

Professor: Imaginem que tinham de criar objetivos sobre a tematica que falamos
ontem... como o fariam?

[1.10: Aplicar medidas para se poupar ainda mais e melhor a agua.

[1.8: Explicar nas escolas todas a importancia da agua.

Q8: Como é que o caso analisado te alertou para a probleméatica das secas?
Professor: Sobre o caso que falamos de ...

Todos: ...Viseu!

Professor: Como é que o caso que vocés analisaram vos alertou para a problematica
das secas?

[.2: Porque é aqui perto... € ja aqui ao lado e também pode acontecer aqui.

[.11: Senti que tinhamos de fazer algo para prevenir situacoes destas para nds e ajudar
a populacao de Viseu que esta aqui tdo perto.

|.1: Estamos muito vulneraveis a passar por uma seca.

1.8: Que temos de agir rapido.

[.14: N&o s6 por nés, mas por causa deles também.

|.12: Figquei com um bocado de medo... admito.

I.6: Figuei mesmo surpreendida... ndo estava mesmo a espera. Até parece que nao
vejo televisao.

[.10: Senti-me culpada por ter gasto muitas vezes agua mais do que devia.

I.1: As vezes demoro quase 40 minutos no banho.

|.5: Nos deviamos ter feito alguma coisa antes de isto acontecer e ndo o fizemos.

|.7: N&o sei...

[.12: Culpado... nés também contribuimos para esta situacdo no nosso pais.

I.1: Mas a culpa é s6 nossa?
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1.10: E de todos! Porque nem toda a gente tem nogo e a verdade é que para nés a
agua é algo muito banal.

Professor: E depois desta atividade, vdo mudar os vossos habitos?
Todos: Sim.
1.8: Eu ja fazia isto antes.

|.1: N&o vou tomar banho tanto tempo.

[.8: Eu enquanto estiver a lavar os dentes vou ter mais cuidado com a agua que
desperdico.
[.9: Também vou fazer o mesmo.

I.14: Eu vou mudar, por exemplo, em vez de gastar agua da torneira para regar as
plantas vou comecar a usar agua da chuva ou agua que nao é usada nos banhos.

1.8: No inverno posso deixar as plantas a chuva.
[.3: Aquilo da maquina da roupa! Ndo vou usar a maquina sem estar cheia para assim

poupar agua.
|.6: Vou lavar as maos com mais cuidado.

[.10: A minha tia usa a 4gua do banho no autoclismo.

I.5: Quando... em vez de ... quando estiver a encher o copo em vez de o encher todo
vou enche-lo um bocadinho e assim poupar 4gua.
Professor: Como é que se sentiram com o estudo do caso de ontem?

I1.3: Eu senti que para ndo acontecer 0 mesmo que aconteceu em Viseu, devo comecar
a poupar mais agua.

11.6: Senti que tinhamos de fazer alguma coisa para evitar que aconteca noutros locais
para além de Viseu.

[1.8: Exato! prevenir antes de remediar e tentar alertar mais as pessoas para saberem
dessa situacao.

[1.10: Alertar da gravidade da seca para assustar as outras pessoas.

[1.9: Como é aqui perto figuei com algum medo e fiquei com mais no¢éo de que temos
de poupar agua e nunca pensei que 0 pais estivesse assim ...

[1.5: Eu percebi que gastava muita 4gua e que se calhar ajudei a chegar a essa situacao
de seca.

II.4: Que devemos ajudar as pessoas que estdo em Viseu, porque a nossa seca é mais
pequena do que a deles, por isso temos de os ajudar.

Professor: Depois desta atividade vao mudar os vossos habitos para poupar agua?

Todos: Sim, vamos. Claro!

[1.4: Tomar banhos mais pequenos.

[1.5: Eu ja falei com os meus pais ontem ... vamos deixar de lavar o carro com mangueira.

[1.3: Fechar a torneira quando estou a lavar o cabelo.

[1.10: Banhos mais curtos.

[1.8: Nao vou regar as plantas com a mangueira.

[I.1: Demorar menos tempo no banho e lavar as mdos com a agua fria que ndo uso.

[1.6: Mas as outras pessoas também tém de mudar!
[1.8: Mas quase ninguém sabe ...

Professor: J4 sabem o que fazer!
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O impacte das secas nos ecossistemas:

0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

Apéndice Ill — PowerPoint utilizado na implementacgéo do PI.
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O impacte das secas nos ecossistemas:
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O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

Apéndice V — Documentos para os alunos de apoio ao roleplay.

ROLEPLAY

VISEU: A CIDADE QUE ESTA A APRENDER A VIVER SEM AGUA

GRUPO REPRESENTATIVO: Grupo de agropecudrios

DESCRIGAQ: Grupo de agropecuérios preocupados com os seus animais e as suas
culturas. Alguns j& perderam animais e tiveram que anteceder as suas colheitas.
Haimensos prejuizos, por exemplo, na produgdo de vinho.

PONTOS DE VISTA A DEFENDER:

- H& imenso prejuizo econémico, porque ndo tem germinado nada;

- Os solos estdo secos e sem qualquer vegetagdo;

- H& animais a morrer a sede, porque ndo temos dgua para lhes dar e aragdo
também ja escasseia;

- Ha pequenos focos de incéndio devido a vegetagdo seca e ao clima seco que se
tem sentido.

CONSEQUENCIAS DAS SECAS PARA 0S AGROPECUARIOS:

- Solos perdem a cobertura vegetal ficando mais expostos a radiagado solar e a
erosao;

-A permeabilidade dos solos aumenta;

- Os animais morrem desidratados ou devido a falta de pasto;

- 0 comércio de alguns agropecuarios sofre consequéncias;

- Frustragao.

ALGUMAS QUESTOES PARA A DISCUSSAO:
- Porque é que a autarquia ndo nos ajuda como ajuda os pescadores?
- Seraque os hombeiros nos podem ajudar a refrescar os nossos animais?

POSSIVEIS SOLUGOES PARA 0 PROBLEMA DA SECA SEVERA EM VISEU?
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O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

ROLEPLAY

VISEU: A CIDADE QUE ESTA A APRENDER A VIVER SEM AGUA

GRUPO REPRESENTATIVO: Grupo de ambientalistas

DESCRIGAOQ: Grupo de ambientalistas que defendem a preservacio e protecdo das
espécies ameacadas pelas secas, bem como a gestdo sustentdvel da dgua. Um dos
objetivos € sensibilizar os outros grupos para o uso sustentdvel da agua
refor¢ando algumas medidas de poupanca de dgua.

PONTOS DE VISTA A DEFENDER:

- 0 municipio ndo estd a controlar o uso da dgua de uma forma sustentavel;

- As secas tém impactos severos nos ecossistemas;

- A populagdo ndo estd (mas devel) estar informada sobre medidas de utilizagdo
sustentavelda agua;

- 0 conceito de sustentabilidade - ter em atengdo as geragdes futuras;

- Portugal estd em situagdo de seca severa e seca extrema, portanto é mesmo
importante comegarmos a agir.

ALGUMAS QUESTOES PARA A DISCUSSAO:

- Porque ndoinvestir na prevengdo?

- Estdo todos informados das consequéncias das secas, quer para os solos quer
para 0s seresvivos?

ALGUMAS DICAS PARA POUPAR AGUA (PARA ALERTAR 0S OUTROS GRUPOS):

- E na higiene didria que o desperdicio é maior, particularmente na hora de tomar
banho. Se optares pelo duche pode poupar até 5.000 litros de agua por més. E se
esse duche for de apenas cinco minutos poupas mais 1.300 litros.

- Enquanto lavas osdentesouasméosvaifechando atorneira. Podes poupar2.700
litros. Num minuto de dgua a correr desperdigas 12 litros.

- Na maquina de lavar loiga com carga completa a poupanga é muito eficiente e
pode chegar aos 1.900 litros de agua por més. Mas se tiveres de lavar a loiga a mao,
opta por encher um alguidar. Poupas 360 litros.

- Também na mdquina de lavar roupa a eficiéncia beneficia de uma carga
completa. Se ainda assim n3o for possivel evitar lavagens frequentes e com
menor carga, seleciona o programa de meia-carga.

- Um autoclismo com duas possibilidades de descarga permite poupares mais de
1.500 litros de dgua por més quando comparado com um autoclismo de descarga
simples. E se o0 autoclismo tiver o depdsito acessivel, colocando uma garrafa com
aguanoseuinterior podes poupar litro e meio de 4gua em cada descarga

- Enquanto esperas pela dgua quente coloca um balde por baixo da torneira. Essa
agua podera servir para o autoclismo, para limpezas, para regar as plantas ou o
jardim.

POSSIVEIS SOLUCOES PARA 0 PROBLEMA DA SECA SEVERA EM VISEU?
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O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

ROLEPLAY

VISEU: A CIDADE QUE ESTA A APRENDER A VIVER SEM AGUA

GRUPO REPRESENTATIVO: Grupo de autarcas municipais

DESCRIGAQ: Grupo de autarcas do municipio afetado responsaveis pela
economia local e pela gestdo e ordenamento do territério. Tentam minimizar o
impacto das secas no municipio e tomam medidas de poupanga dos recursos
hidricos publicos.

PONTOS DE VISTA A DEFENDER:

- Populagio deve minimizar as perdas de dgua;

- Quem gastar mais dgua, deve pagar mais na fatura mensal;

- Abarragem é importante para o abastecimento de energia do municipio, por
isso entendem que ndo deve ser aberta.

- As dguas publicas para ndo consumo (como fontes, sistema de rega, ..) serdo
desativadas.

CONSEQUENCIAS DAS SECAS PARA A AUTARQUIA:

- Ativar plano de emergéncia;

- Apoiar a populagdo e garantir recursos hidricos para todos;

- Monitorizar as forgas de socorro (Bombeiros e INEM) no auxilio da populagdo e
nos trabalhos de enchimento das albufeiras;

- Garantir apoios para a agricultura, pecudria, pesca e outros setores afetados.

ALGUMAS QUESTOES PARA A DISCUSSAO:

- Porque é que a populacdo s6 se preocupa com as secas quando estas ocorrem e
ignoram toda a prevengdo que a autarquia tentaincutir?

- Aculpaserd s daautarquia?

- 0 excessivo uso de dgua na agricultura também & um problema. Porque nio
reutilizar adgua?

POSSIVEIS SOLUGOES PARA 0 PROBLEMA DA SECA SEVERA EM VISEU?
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O impacte das secas nos ecossistemas:
o0 ensino do uso sustentavel da agua através de casos

ROLEPLAY

VISEU: A CIDADE QUE ESTA A APRENDER A VIVER SEM AGUA

GRUPO REPRESENTATIVO: Grupo de pescadores

DESCRIGAOQ: Um grupo de pescadores do municipio mostra-se indignado por ndo
conseguir trabalhar ha alguns dias e sem saber quando e como irdo conseguir
trabalhar nos préximos meses. Os peixes tém aparecido na berma mortos e
impréprios para consumo. Exigem apoios para conseguirem sustentar as suas
familias.

PONTOS DE VISTA ADEFENDER:

- Querem pescar no rio, mas ndo ha condi¢es de navegacéo;

- Exigem indemnizagGes devido aos dias sem trabalho e para conseguirem
sustentar as suas familias:

- Aseca, para além de afetar osrios, afeta também o mar. Com menos dgua, 0s
rios langam menos nutrientes no mar e as espécies costeiras estdo a ficar sem
alimento;

- Afirmam que as altas temperaturas e a auséncia de chuva tém levado ao
desenvolvimento de algas no rio, que impedem o langamento das redes de pesca;
- Também notam alguma poluigéo no rio.

CONSEQUENCIAS DAS SECAS PARA 0S PESCADORES:
- Problemas econdmicos;

- Insucesso na pesca;

- Frustracg3o.

ALGUMAS QUESTOES PARA A DISCUSSAO:

- Seria possivel criar um fundo que apoie os pescadores em situagdes de seca
extrema?

- Porque é que os agropecuarios ndo sdo obrigados a parar de poluir asdguas com
fertilizantes e adubos quimicos?

- Porgue é que a populagdo ndo poupa mais dgua e polui menos os rios?

POSSIVEIS SOLUGOES PARA 0 PROBLEMA DA SECA SEVERA EM VISEU?




FCUP| 84
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ROLEPLAY

VISEU: A CIDADE QUE ESTA A APRENDER A VIVER SEM AGUA

GRUPO REPRESENTATIVO: Populagdo do municipio de Viseu

DESCRIGAO: A populacdo habita no municipio afetado pela seca extrema. Ha
varias horas do dia em que ndo tém agua canalizada e estdo desanimados por ver
orio do municipio cada vez com um caudal menor. Dentro do grupo ha uma grande
variabilidade no que diz respeito a quantidade de agua gasta por dia em cada
habitagdo. Algumas pessoas j4 estdo conscientes do problema e exigem medidas
para que se proteja 0s seres vivos, mas também que ndo seja comprometida a
agua gue necessitam para o seu dia-a-dia.

PONTOS DE VISTA A DEFENDER:

- Exigem dguatodo o dia para conseguirem fazer todas as suas rotinas;

- Nem todos consideram que tém gastos exorbitantes de agua;

- N&o gostam de ver o rio do municipio a perder o caudal;

- Querem desativar a barragem proxima ao municipio de modo a haver uma
descarga de dgua.

CONSEQUENCIAS DAS SECAS PARA A POPULAGAQ:
- Acesso a dgua canalizada condicionado;

- Aumento do valor da fatura da agua;

- Pequenas culturas acabam por secar;

- Problemas de stress;

- Desidratacao.

ALGUMAS QUESTOES PARA A DISCUSSAO0:

- Por que ndo podem abrir a barragem para haver mais agua no rio do nosso
municipio?

- Se afaturada agua é tdo cara, porgue n&o posso usufruir da dgua?

- Se todos os anos isto acontece porque é gue a autarquia ndo faz nada?

POSSIVEIS SOLUGOES PARA 0 PROBLEMA DA SECA SEVERA EM VISEU?
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Apéndice VI — Documento para o professor de apoio ao
roleplay.

ROLEPLAY

VISEU: A CIDADE QUE ESTA A APRENDER A VIVER SEM AGUA

ORIENTAGCOES PARA O
PROFESSOR/MEDIADOR
DO ROLEPLAY

- Apresentacdo do Contexto do Roleplay: os grupos estdo numa assembleia geral
no concelho de Viseu onde tentam perceber que solugdes existem para o
panorama de seca que o municipio enfrenta. 0 mediador deve promover atomada
de decisdes.

- Apresentacdo dos grupos representativos: o mediador deve apresentar cada
grupo.

- Inicio do Roleplay: atualizagdo do estado do municipio. Interpretagdo da noticia
fornecida aos alunos com o caso.

- Cada grupo mostra de que forma esta aser afetado: o mediador questionaa cada
grupo “Entdo de que forma € que se sentem afetados com a seca que o nosso
municipio enfrenta? .

- Agropecudrios + Pescadores: Entio porque acham que estes fenomenos estio a
ocorrer?

- Ambientalistas: o mediador deve pedir ao grupo para explicar de que forma se
desencadeia o fendmeno de seca.

- Populag3o: [espera-se que a populagdo se sinta revoltada e preocupada com a
situacdo] O mediador deve pedir & populagdo que fagca uma autoanélise do seu
consumo de agua.

- Populagdo: o mediador confronta o grupo com o facto de gastarem imensa agua
de forma desnecessaria e insustentavel.

- Ambientalistas: o mediador pede que estes expliquem algumas medidas para
poupar agua.

- Agropecudrios: o mediador questiona sobre a forma como estes poupam agua
nas suas rotinas, nomeadamente nas suas regas e no tratamento dos seus
animais.

- Ambientalistas: O mediador deve pedir a opinido do grupo face a resposta
anterior dosagropecuarios.
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- Pescadores: mediador questiona o que acham sobre o facto de ser possivel abrir
abarragem. Qual a vossa opinido sobre o assunto?

- Pescadores vs. Autarcas: o mediador deve orientar estes dois grupos para uma
discussao sobre a abertura da barragem para aumento do caudal, mas ao mesmo
tempo para prejuizo quanto ao aproveitamento da energia que abastece o
municipio. Os pescadores devem exigir indemnizagdes devido aos prejuizos que
tém tido. Serd melhor o abastecimento de energia ou o abastecimento de agua? A
autarquia estd a pensarindemnizar os pescadores (e os agropecudrios)?

- Populagdo: o mediador deve pedir ao grupo que manifeste a sua opinido sobre
indemnizagdes no setor piscatério e setor agropecuario. Pode também
questionar: Acham que o valor da fatura da dgua deve aumentar ou diminuir? Aqui
o professor/mediador deve colocar o grupo dos autarcas também no centro da
discussao.

- Autarcas vs. Ambientalistas: o mediador deve questionar sobre a gestdo de
aguas publicas, especialmente fontes e sistemas de regas publicos. Que medidas
pensam aplicar no nosso municipio? Quais os conselhos dos ambientalistas?

- Pescadores + Agropecuéarios: o mediador pode questionar os grupos sobre a
questdo da poluicdo dosrios. O que constataram?

- Autarcas + Ambientalistas: o mediadortenta apurar responsabilidades junto dos
autarcas e dos ambientalistas. O mediador pode desviar o assunto comecgando a
falar sobre a prevencgédo da falta de agua. J4 ocorreu alguma agdo em escolas de
modo ainformar os estudantes do municipio de comportamentos sustentiveis no
uso e consumo da agua?

- Populacgdo: o mediador tenta perceber se estdo dispostos a mudar os seus
comportamentos.

- Discusséo final: o mediador pode questionar quem sdo os responsaveis pela
situacdo de seca extrema no municipio e quais os grupos que devem colaborar na
aplicagdo de medidas sustentaveis e mudangade atitudes no uso da dgua [espera-
se que concluam que todos sdo responsaveis e que todos devem colaborar].

Importa salientar que os pontos anteriores sdo apenas orientagées e que cabe
sempre ao mediador explorar as intervencdes dos alunos de modo a tornar o
roleplay o maisimprovisado e dindmico possivel.




