Prote|a a sua conto

O Instagran



COMO PROTEGER

A SUA CONTA?

As contas com muitos seguidores sao muito propicias a serem
roubadas. Se os perfis nGo estiverem protegidos, faciimente
pode ficar sem a sua conta. Por isso vamos-lhe ensinar como
proteger a sua conta e evitar que fique sem ela.

‘I e O primeiro passo & criar uma password
segura e dificil de adivinhar.
Por esse motivo, convém que a mesma
tenha maiusculas e minuculas, numeros
e caracteres especiais
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Abra o seu perfill
Cligue nas trés barras
INndicadas na imagem




A tua atividade

Cligue nas Definicoes

Arguivo

Codigo QR

Descobrir pe
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Cligue em Segurancao
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Autenticagao de dois fatores
E E-mails do Instagram
@ Verificagdo de Seguranca

Dados e histarico

Cligue em Autenticacao
de dois fatores



Reforca a seguranca da C”que em Come(;(]r

tua conta

Comecar




Escolhe o teu método
de seguranca

Metodos de
Seguranco

App de Autenticacao:

Instale uma aplicacao de
seguranca e proteja a sua conta

Mensagem de texto:

Sempre que tentar iniciar
sessdo num dispositivo
diferente, serad enviado um
codigo por SMS necessario
para inserir no Instagram
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