A distribuicao da populagao em Portugal
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Municipios com maior e menor densidade populacional (hab./ Km?)
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Vinte concelhos com a maior densidade populacional de
Portugal, 2019 (hab./ Km?2).

Vinte concelhos com a menor densidade populacional de
Portugal, 2019 (hab./ Km?).

Fonte: INE, Pordata, 2020.
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Fatores condicionantes da distribuicao da
populagao

Fatores
naturais

|

- Clima

- Relevo
- Caracteristicas do solo

Fatores
humanos

- Dinamismo econdmico

-Rede de transportes e de comunicagoes
- Qualidade de vida e bem-estar

s

Areas atrativas

e Faixa litoral a norte de Setubal, com
destaque para as areas
metropolitanas de Lisboa e do Porto.

e Litoral algarvio.

e Plataformas litorais e vertentes
soalheiras dos arquipélagos dos
Acores e da Madeira.

Areas repulsivas
e Regides do interior Norte e Centro;

Alentejo

Interior e vertentes umbrias dos
arquipélagos dos Acgores e da
Madeira.




Fatores condicionantes da distribuicao da populacao em Portugal

=) Clima Relevo Solo

CondigOes climaticas atrativas Condigoes climaticas repulsivas
* Clima temperado, de feicao * Clima temperado continental.
atlantica - baixa amplitude * Fortes amplitudes térmicas anuais.
térmica anual. * VerOes longos, quentes e secos e
* \erOes frescos e invernos pouco invernos rigorosos.
rigorosos. * Baixa pluviosidade, sobretudo no
* Forte disponibilidade hidrica: Alentejo: diminui a fertilidade dos
solos férteis, de elevada solos e dificulta a atividade
produtividade agropecuaria. agropecuaria.
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=» Litoral de Portugal =» Interior de Portugal
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Condig¢Oes orograficas atrativas

Relevo aplanado, ja que facilita:

- aconstrucdo de infraestruturas;

- a pratica agricola;

- aacessibilidade entre lugares;

- a implantacdo das atividades
humanas.

* Vertentes soalheiras:

potenciam as condicdes de luz e calor.

3

=» Litoral de Portugal continental.
=» Plataformas litorais e vertentes 3 - y
soalheiras dos arquipé|agos dos Agores Vista aérea da cidade do Funchal, no sul da ilha da

X Madeira.
e da Madeira.
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- Clima Relevo > Solo

Condicoes orograficas repulsivas

* Relevo acidentado e de grande altitude

Quanto maioro declive:

-  maiora dificuldade deintrodugaode maquinaria agricola -baixa produtividade agricola.

- Maior a dificuldade de fixacao do solo, que ao ser arrastado pelos agentes erosivos
inviabilizaa pratica agricola.

Quanto maiora altitude:

- menora temperaturae maior a precipitagao - clima rigoroso.

- menor a fertilidade dos solos e a viabilidade das culturas, até a sua completa auséncia -
solo gelado e rochoso.

* Orientacao do relevo - vertentes umbrias

menor exposicao aos raios solares, o que influencia as condicoes de luz e calor,

dificultando a praticaagricola.

L =» Regides montanhosasdo interior Norte e Centro de Portugal continental.
=» Interiore vertentesumbriasdos arquipélagosdos Acores e da Madeira.
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Fatoresnatursis [N EE

Relevo m

Solos atrativos

Solos repulsivos

* Solos férteis, dotados de grande
quantidade de humus e sais
minerais, com grande aptidao
para as atividades agropecuarias.

* Localizam-se, essencialmente,
nas regioes de clima temperado.

=» Litoral do pais, sobretudo nas
planicies aluviais da seccao terminal
dos rios, especialmente do Minho ao
Sado

* Solos secos, muito compactos, pouco
profundos, declivosos, pedregosos,
pobres em matéria organica e muito
expostos a erosdo, dificultando a
pratica agricola.

* Localizam-se, sobretudo, nas regides

de fraca pluviosidade, com fortes
amplitudes térmicas anuais e areas

montanhosas.

=» Interior Norte, Centro e Sul de Portugal.
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Fatoresnatursis [N IETR

Relevo m

Solos atrativos

Solos repulsivos

* Solos férteis, dotados de grande
quantidade de humus e sais
minerais, com grande aptidao
para as atividades agropecuarias.

* Localizam-se, essencialmente,
nas regioes de clima temperado.

=» Litoral do pais, sobretudo nas
planicies aluviais da seccao terminal
dos rios, especialmente do Minho ao
Sado

* Solos secos, muito compactos, pouco
profundos, declivosos, pedregosos,
pobres em matéria organica e muito
expostos a erosao, dificultando a
pratica agricola.

* Localizam-se, sobretudo, nas regioes

de fraca pluviosidade, com fortes
amplitudes térmicas anuais e areas

montanhosas.

=» Interior Norte, Centro e Sul de Portugal.




Maior dinamismo econdmico do pais -
forte capacidade polarizadora da
populacdo, sobretudo no caso das AML e
AMP:

primazia das atividades econdmicas
ligadas aos setores secundario e
terciario.

maioroferta de emprego.
salarios mais elevados.

oferta dos servicos mais especializados.
atividades comerciais maisdiversificadas.
implantacdo dos parques industriais e
tecnoldgicosdo pais.

principal forca produtiva do tecido
economico portugués.

Fatores condicionantes da distribuicao da populacao em Portugal

Fatores humanos O dinamismo econémico

Litoral

Interior

Fraco dinamismo que motivou, na
década de 60 do século XX, um intenso
processo de éxodo rural, ainda vivo
nos tempos atuais:

menor oferta de emprego, em
quantidade e diversidade.

atividades economicas pouco
diversificadas, sobretudo ligados ao
setor primario.

salarios mais baixos.

menor implantacido dos setores
secundario eterciario.

Menores oportunidades de melhoria
das condicoesde vida da populagao.
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Fatores humanos

Litoral

Interior

* Investimento na modemizacdo das
redes de transportes e de
telecomunicacdes, que se reflete
na(o):

- maior densidade da rede de
transportes e de telecomunicagoes
(primazia a orla costeira ocidental
entre Viana do Castelo e Setubal).

- aumento da acessibilidade.

- rapidez e comodidade das
deslocacoes.

- Crescimento e maior dinamismo
economico dos centros urbanos do
litoral.

Fraco investimento na rede de
transportes e de telecomunicacoes, que
se reflete na(o):

baixa densidade e diversidade da rede de
transportes, muitas vezes desarticulada
com os territorios que atravessa.
fracadensidade darede de autoestradas.
necessidade de obras de requalificacdao
da ferrovia (privilegia as ligacoes Norte-
Sul).

aumento dasdistanciasrelativas.

fraca acessibilidade entre lugares.

baixa capacidade de atracao e fixacao
das empresas e, consequentemente, da
populagdo.




Fatores humanos

Fatores condicionantes da distribuicao da populagao em Portugal

A qualidade de vida e o bem-estar da populagao

Litoral

Interior

O maior dinamismo econdomico e a
maior densidade da rede de
transportes e de telecomunicacoes tém
impactos ao nivel da qualidade de vida
e do bem-estar geral da populacao:
maior oferta de emprego.

salarios mais elevados.

acesso a servicos diversificados e
especializados  (saude, educacao,
cultura e lazer, etc.).

elevada acessibilidade entre lugares -
maiormobilidade de pessoase bens.
maior oferta e diversidade dos espacos
comerciais.

O baixo desenvolvimento econdémico
e a fraca densidade da rede de
transportes e de telecomunicagoes
condiciona os niveis de qualidade de
vida e bem-estar da populagdo, o
que determina uma baixa
intensidade do povoamento.

O maior dinamismo econdomico e
demografico  circunscreve-se  as
cidades capitais de distrito, que
apresentam mais oportunidades de
melhoria das condi¢does de vida da
populacdodointeriordo pais.




Os problemas na distribuicao da populagao

, ~» Perda de populacdo - a maioria dos
) municipios portugueses encontra-se numa
Y situacdo de decréscimo populacional.
) \ ® Destaque para os concelhos do interior
« Norte e Centro e do Alentejo.
5 = . o
R =» Litoralizacido do povoamento -
g; existéncia no litoral do pais de condicoes
&L a3 naturais e humanas mais atrativas para a
=z 10:12] ﬁﬂm’mm fi 30d lacs
o |pr-B 1014501 : : ixacao da populacao.
a B -05:-0,14] i
s =]-1.0:-ﬂ.5|
w 1-32:-1.0] - . —~ ~ P
L Terorar - W | L ~» Bipolarizagdo - atracdo demografica
ANt ' particularmente intensa pelas 4dreas
# metropolitanas de Lisboa e do Porto, que
%“\ reiunem as melhores condi¢des naturais e
I W | o de acessibilidade do pais e constituem o

- . . maior polo economico de Portugal.
Taxa de crescimento efetivo da populacdo residente

em Portugal, por concelhos, 2017/2018.




Os problemas na distribuicao da populagao

Impactos das assimetrias regionais na distribuicao da populacao

- Quebra acentuada da natalidade e envelhecimento da populacao;

- Escassez de mao-de-obra;

- Deficitaria oferta de equipamentos e servicos de salide, obrigando a populacao a
percorrer dezenas de quilometros para receber assisténcia medica;

- Falta de equipamentos de apoio direcionados para a populac¢do idosa;

- Encerramento de equipamentos de apoio a populagdo por se tornanrem
economicamente inviaveis: bancos, estacoes de correio, farmacias, reparticoes de
administragao publica, etc.;

- Abandono de aldeias e dos campos de cultivo;

- Isolamento da populacdo idosa, aumentando o sentimento de solidao;

- Deslocalizacao das empresas para areas com maior vitalidade economica e social -
perda de competitividade e dinamismo econdmico do interior do pais;

- Degradacao do patrimonio natural, historico e cultural;

- Fraca capacidade de atracao do investimento privado - incapacidade de criar postos de
trabalho e atrair/fixar a populacao;

- Aumento da precariedade das condi¢des de vida da populacao.

| =
ks
| =
L
el
k=
O
O
O
=
c
L
E
]
O
>
O
Q.
L7 ]
L
(]




Os problemas na distribuicao da populagao

Solucoes para atenuar as assimetrias regionais na distribuicao da populacao

- Criacao de servicos de proximidade, capazes de responder ndo so as necessidades
essenciais da populagdo mas também as exigéncias ao nivel da cultura e do lazer;

- Ampliacdao das redes de abastecimento de agua, saneamento, gas e eletricidade,
visando a melhoria da qualidadede vida da populacao.

- Valorizagao do patrimonio natural e cultural através do aproveitamento dos recursos
endogenos: aposta na agricultura biologica; promogao do turismo em espago rural;
recuperacao das tradicoes culturais, promoc¢ao de atividades recreativas e de lazer
ligadas, por exemplo, aos desportos de natureza (Canyoning, Rapel, Asa delta, BTT, etc.);

- Modernizacao e ampliacao da rede rodoviaria e ferroviaria, no sentido de melhorar a
acessibilidade do interior do pais.

- Atribuicao de incentivos economicos, ou outros, para fixar e atrair populacdo jovem e
guadros superiores;

- Valorizagcdao e promocao da qualificacdo da mao-de-obra, através do desenvolvimento
de parcerias com as empresas e os estabelecimentos de ensino;

- Diminuicao estratégica do nimero de vagas de acesso ao ensino superior nas grandes
cidades do litoral no sentido de atrair jovens estudantes para o interior do pais;

- Criacao de incentivos as pequenas e médias empresas, tais como, incentivos fiscais,
facilidades de crédito, gratuitidade dos terrenos para implantacao industrial, etc.
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Os problemas na distribuicao da populacao
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Solucoes para atenuar as assimetrias regionais na distribuicao da populacao

- Promocgdo do crescimento das cidades de média dimensdo, que tém um papel
primordial no processo de redistribuicao da populacao;

- Adequacao das politicas de planeamento e ordenamento do territorio para resolver
problemas urbanisticos, limitar a construcdo e criar/ampliar os espacos verdes nas
areas urbanas (parques, jardins, hortas urbanas, etc.);

- Construcao de cinturas rodoviarias nas periferias urbanas, de forma a aliviar o transito
no centro das cidades e incentivar a dispersao da populacao pelas periferias;

- Promocao de uma mobilidade sustentavel: criacdao de faixas especificas para peodes,
velocipedes e transportes publicos; utilizacao de transportes publicos menos poluentes e
mais eficientes (veiculos elétricos, hibridos ou movidos a biocombustiveis); construcao
de parques de estacionamento na periferia das cidades; limitacdo do automovel no
centro historico das cidades; incentivo ao uso da bicicleta nas deslocagoes urbanas, etc.;

- Desenvolvimento de servigcos integrados e de recolha e tratamento dos residuos
urbanos;

- Dinamizacao de programas de luta contra a pobreza, a discriminacdo racial e a
exclusdo social, pelo envolvimento das comunidades locais, transformando as areas
urbanas em espacgos inclusivos.




