O Crescimento Natural da
populacao portuguesa



A evolucao da populacao portuguesa a partir da segunda metade do seculo XX
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Fonte:INE, Pordata, 2020.




A evolucao da populacao portuguesa a partir da segunda metade do seculo XX

1950-1960 1960-1970
Crescimento moderado da populacgao Decréscimo da populacao
- Crescimento natural elevado: fraca - Forte vaga emigratoria: fuga a Guerra
presenca da mulher no mercado de *| Colonial, ao regime ditatorial de Salazar e
trabalho; forte influéncia da religiao. procura de melhores condicoes de vida.
- Movimentos emigratorios para a Europa - Diminuicao do crescimento natural devido
Ocidental. ao decréscimo da taxa de natalidade.
1970-1981
1981-1991 Crescimento acelerado da populacgao

Estagnacio demografica - R_egressn de milhares de Pnrtugueses

e a . emigrantes na Europa e residentes das

- Diminuicao do crescimento natural . .. : "

devid : l baixos d lidad +«—— antigas colonias apos a revolucao do 25 de
evi uauts va E}r_es EIXD-S a natalidade. Abril de 1974.

- Saldo migratorio negativo. - Diminuicdo da emigracéo devido ao

choque petrolifero de 1973 e consequentes

restricoes a emigracao por parte dos paises

recetores.




A evolucao da populacao portuguesa a partir da segunda metade do seculo XX

1991-2001 2001-2011
Crescimento lento da populacao Crescimento lento da populacao
- Crescimento natural reduzido. - Crescimento natural negativo,
- Saldo migratdrio positivo. O ligeiro —— compensado por um saldo migratorio
aumento populacional deste periodo positivo, ainda que em desaceleracao, que
deve-se, sobretudo, a entrada de impediu a diminuicao da populacao.
imigrantes.

|

2019 2011-2018

10 295 909 . y
B Decrescimo da populacao
LRl ey e R e A e - Crescimento natural negativo.

decrescimo da populacao portuguesa Saldo mi - . ~
. . H _ ;e — gratorio negativo, com excecao
fl_ewdu ao conifnbuto Lol nng_ratunu, dos anos 2017-2018, mas que nao anula a




A natalidade e a fecundidade
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Evolugdo da taxa bruta de natalidade em Portugal, 1960-2019. Fonte: INE, Pordata, 2020.
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Evolucdo da taxa de fecundidade geral em Portugal, 1960-2019. Fonte: INE, Pordata, 2020.

* Tendéncia geral para o decréscimo da TBN e da TFG, que se comecou a desenhar ja na
segunda metade do século XX.

* Impossibilidade de assegurar o indice de renovacao de geracgoes, que reforcara a
tendéncia de declinio e envelhecimento demografico do pais.



Causas do declinio da natalidade e da fecundidade

Emancipacdao da mulher

=» Entrada da mulher no
mercado de trabalho, o que
dificulta a conciliacao da vida
profissional e familiar.

Aumento dos encargos
financeiros com os filhos

=» Maior exigéncia com a sua
educacao e bem-estar,
tornando-os numa fonte de
despesas (infantario, saude,
vestuario, alimentacao,
formacao, etc.).

Aumento da idade media

Aumento da idade média das das mulheres ao

— mulheres ao nascimento do nascimento do primeiro
primeiro filho filho
=» Prolongamento dos estudos, — | =» Diminuicao da taxa de
da idade de acesso ao primeiro nupcialidade e aumento do
emprego e da idade média do numero de divorcios.
casamento.

| Mudanca de mentalidade

Generalizacao do dos casais
planeamento familiar e do uso +— =» Valorizacac da vida
de métodos contracetivos pessoal e profissional,

| investindo primeiramente
no seu bem-estar e
qualidade de vida (compra
de carro, de casa, ferias,

. conforto domestico,
viagens, etc.).

Crescimento da taxa de
urbanizacao

=>» Encarece a aquisicao de
habitacao, aumenta o emprego
precario e os niveis de stresse e
cansaco dos casais.




A natalidade e a fecundidade — contrastes espaciais
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Taxa bruta de natalidade em Portugal, por NUTS I, [l e
municipios, 2018.
Fonte: INE, Anudrio Estatistico Regional, 2018.
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Litoralizacao do pais

Apenas 64 municipios registam uma
TBN superior a média nacional
(8,5%0), localizados, na sua grande

maioria, nas areas
predominantemente urbanas do
litoral.

Os valores mais baixos da TBN
ocorrem principalmente nas regioes
do interior Norte e Centro.

-

-» Envelhecimento da populacao do
interior do pais.

-» Saida de casais em idade fértil para as
regides urbanas do litoral, em busca de
melhores condicdes de vida.




Taxa bruta de mortalidade
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Evolucdo da taxa bruta de mortalidade em Portugal, 1960-2019. Fonte: INE, Pordata, 2020.

Tendéncia generalizadade diminuicao dataxa bruta de mortalidade (TBM).
Nos ultimos anos, o acréscimo da TBM deve-se ao forte envelhecimento da
populacao portuguesa,ja que a maioria dosobitosocorreu em idadesavancgadas.




Desenvolvimento da

medicina  preventiva

curativa

l

[ Aumento dd hivel de vida da |
populacéao

=» Proporcionou a melhoria
das condicoes alimentares,
de higiene e de
- habitabilidade.

l

[ Melhoria da§ éondigées de
higiene, saude e seguranca
no trabalho

Causas do declinio da mortalidade

:Diminuigéo da taxa de.
e

analfabetismo

=» Favoreceu a melhoria dos
habitos de higiene pessoal,
bem como um maior acesso a
informacao sobre 0s
mecanismos de prevencao e

combate das doencas.

1

Melhoria da

|

assisténcia

meédica

' Maior nimero de médicos por |
habitante




A mortalidade — contrastes espaciais
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Os concelhos integrantes e limitrofes
das Areas Metropolitanas do Porto e de
Lisboa sao, de uma forma geral, os que
evidenciam a menor TBM do pais.
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Taxa bruta de mortalidade em Portugal, por concelhos, 2019.
Fonte: IME, Pordata, 2020.



A mortalidade infantil

Taxa de mortalidade infantil

100 -

80 -

60 -
* Diminuigdo significativa da taxa de mortalidade

40 - infantil a partir da segunda metade do século
XX até a atualidade.
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Evolucdo da taxa de mortalidade infantil em Portugal, 1960-2019. Fonte: INE, Pordata, 2020.



O saldo natural — contrastes espaciais
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S6 a Area Metropolitanade Lisboa apresentauma
TCN positiva, umavez que é a regiaodo paiscoma
TBN mais altae a maior proporcao de jovens. No
sentido oposto, destacam-seas NUTS |l do Alentejo e
do Centro.

Taxa de crescimento natural em Portugal, por concelhos, 2019.
Fonte: INE, Pordata, 2020.



