Analise dos resultados do Recenseamento de 2021

Pela segundavez desde que haregistos, a populacdo de Portugal baixou, segundo os
resultados definitivos dos Censos 2021

Resultados definitivos dos Censos 2021 mostram uma quebra de 2,1% na populacao
que vive em Portugal. E a segunda vez desde que ha registos: a outra foi em 1970,
depois da emigracdo da
década de 60.
4 Pelasegunda vez desde que
ha recenseamentos gerais no
pais, a populacao de
Portugal sofreu uma
guebra, de acordo com os
dados definitivos dos Censos
2021 divulgados esta quarta-
feira pelo Instituto Nacional
de Estatistica. No dia 19 de
abrii de 2021, viviam em
) ‘ Portugal 10.343.066
pessoas. Esta populagao global d|V|de -se entre 5.422.846 mulheres e 4.920.220
homens. O numero representa um decréscimo populacional de 2,1% em relacdo a
2011, ano em que tinha sido feito o ultimo recenseamento geral da populacéo
portuguesa. Além disso, de acordo com o relatério publicado esta quarta-feira pelo INE,
“este valor traduz uma inversdo na tendéncia de crescimento da populacdo a que se
assistia nas Ultimas décadas e representa a segunda quebra populacional registada
desde 1864, ano sem que se realizou o | Recenseamento Geral da Populagao”. Até
agora, a Unica vez gue o recenseamento da populacdo portuguesa tinha registado um
decréscimo ocorreu nos Censos de 1970. Nessa altura, a elevada emigracdo que se
verificou na década de 1960 foi o principal fator a contribuir para a queda do nimero
de habitantes em Portugal.

20% da populacéo vive em 1,1% do territorio

Além disso, o relatério do INE aponta para um reforgo do “padréo de litoralizagcdo do
pais e de concentracdo da populagao junto da capital”. “Cerca de 20% da populacédo
do pais concentra-se nos 7 municipios mais populosos que abrange uma éarea de
apenas 1,1% do territério. No outro extremo, representando também cerca de 20% da
populagéo, temos os 208 municipios menos povoados e que ocupam 65,8% da area do
pais”, Ié-se no documento.

Ao longo da ultima década, s6 houve duas regibes do pais onde a populacdo
aumentou: o Algarve (+3,6%) e a area metropolitana de Lisboa (+1,7%). Em sentido
contrario, todas as outras regides do pais perderam populacdo, com especial
destaque para o Alentejo (-7%) e para a Madeira (-6,4%) Nem mesmo um aumento do
namero de estrangeiros a viver em Portugal contribuiu para evitar uma queda da
populacao total residente no pais.



“A data da realizagdo dos Censos 2021, residiam em Portugal 542.314 pessoas de
nacionalidade estrangeira, o que representava 5,2% do total da populagéo, valor
superior aos 3,7% verificados em 2011. A maior comunidade estrangeira residente em
Portugal era a brasileira, com 199.810 individuos (cerca de 36,8%), seguindo-se a
angolana, com 31.556 individuos (5,8%). A comunidade cabo-verdiana era a terceira
mais representada em Portugal, com 27.144 (5,0%), surgindo os nacionais do Reino
Unido com 24.609 (4,5%)”, |é-se.

Todos os concelhos do distrito de Braganca perderam populagéo

Todos os 12 concelhos do distrito de Braganca perderam populacao na ultima década,
com um decréscimo de 13.448 residentes. Os dados finais apurados indicam que esta
regido tem agora 122.804 residentes, enquanto em 2011 residiam neste, que é um dos
maiores distritos portugueses em termos de éarea territorial, 136.252 pessoas. Os
resultados definitivos mostram uma perda de populagéo ligeiramente superior, em 44
habitantes, a apontada nos dados provisérios divulgados em junho de 2021. Com uma
perda global de populacdo na ordem dos 10%, a maior reduc¢é&o no distrito, de 20,42%,
regista-se no concelho Torre de Moncorvo, onde vivem 6.826 pessoas, segundo
Censos. Alfandega da Fé€, onde vivem 4.324 pessoas, tem a segunda maior perda, de
15,34%, seguindo-se Freixo de Espada a Cinta com 3.2016 habitantes, menos quase
15% que em 2011. Vinhais apresenta uma reducédo de 14,32%, com 7.768 habitantes,
Carrazeda de Ansides de 13,86%, mantendo 5.490 pessoas, e Miranda do Douro de
13,62%, com 6.463 residentes. Os trés maiores concelhos da regido apresentam a
mesma tendéncia, inclusive Braganca, que deixou de ser o0 Unico com resultado
positivo, apresentando uma reducédo de 2,15% e contabilizando 34.582 habitantes. O
segundo maior municipio, Mirandela, tem agora 21.384 residentes, depois de uma
perda de 10,32% da populacdo, e em Macedo de Cavaleiros vivem 14.251 pessoas,
menos 9,67% que em 2011. Uma reducdo de 11,14% deixa Vimioso com 4.149
residentes, Mogadouro perdeu 13% da populacéo, ficando com 8.301, e Vila Flor tem
6.050 habitantes, com uma quebra populacional de 9,66%.

23,4% da populacéo é idosa, mas s6 12,9% tem menos de 14 anos

Este movimento da populagdo rumo ao ao litoral e abandonando o interior tem sido
acompanhado de um envelhecimento significativo da populag&o. “A baixa natalidade e
0 aumento da longevidade que se verificou nas ultimas décadas refletem-se na
piramide etaria”, diz o relatério do INE.

A estatistica ndo deixa margem para duvidas: “Entre 2011 e 2021, em todos os
escalbes etarios até aos 39 anos, assistiu-se a um decréscimo da populacédo, com
particular incidéncia no grupo dos 30 aos 39 anos. Em contrapartida, todos os grupos
etarios acima dos 44 anos aumentaram a sua importancia relativa.” “Em 2021, a
percentagem de populacéo idosa (65 e mais anos) representava 23,4% enquanto a de
jovens (0-14 anos) era de apenas 12,9%”, diz ainda o documento do INE.

O relatério traz alguns indicadores Uteis para compreender o envelhecimento da
populacéo portuguesa:



Aidade média da populacdo é de 45,4 anos, uma subida de 3,1 anos em relagcéo a
2011;

O “indice de envelhecimento” aumentou: ha agora 182 idosos por cada 100 jovens,
enquanto em 2011 eram 128;

Ja o “indice de rejuvenescimento da populagdo ativa” baixou: por cada 100 pessoas na
faixa etaria dos 55-64 anos, ha agora 76 pessoas na dos 20-29 anos, quando em
2011 eram 94. Para haver rejuvenescimento, este valor tinha de ser superior a 100.

A piramide etaria também permite tirar conclusdes sobre a relacdo entre a populacéo
masculina e a populacéo feminina. Embora haja 91 homens por cada 100 mulheres em
Portugal, a populacdo masculina é superior a feminina até aos 30 anos de idade. A
partir dai, sdo as mulheres quem esta em superioridade.

Esta diferenca reflete os “maiores niveis de mortalidade da populagcdo masculina®,
diz o INE.

Mais divorciados e mais unides de facto: dados mostram mudancas nas familia

Os novos dados dos Censos 2021 também deixam bem claro que se estdo a registar
mudangas consideraveis nos modelos familiares em Portugal.

Em primeiro lugar, ha um aumento consideravel da populacdo que vive em unido de
facto, em vez de optar pelo casamento. Em 2021, havia mais de um milhdo de
portugueses em unido de facto, representando 11,2% da populacdo — enquanto em
2011 esta realidade representava 8,1% da populagéo.

Por outro lado, também se registou um aumento da percentagem de portugueses
divorciados: sdo agora 8%, mais dois pontos percentuais do que em 2011. Uma
subida que podera ajudar a explicar a queda da populacdo casada (sdo agora 41%
dos portugueses, menos 2,1 pontos percentuais do que em 2011). O estado civil mais
comum entre os residentes em Portugal € o de solteiro: 43,5% da populacao.

Portugueses tém maior escolaridade

O relatorio do INE contribui também para compreender a evolu¢cdo da escolaridade da
populagdo portuguesa. Segundo os Censos 2021, “na ultima década, o nivel de
escolaridade da populagdo aumentou de forma significativa, com o reforco da
populagdo com ensino superior e com 0 ensino secundario e pés-secundario”.

‘Os Censos 2021 revelam que a populagcdo com ensino superior € de 1.782.888
individuos, representando 19,8% da populacdo com 15 ou mais anos (13,9% em 2011).
A populacdo com ensino secundario e po6s secundario progrediu de 16,7% para
24,7%”, diz o relatdrio.



Em sentido contrério, a taxa de analfabetismo tem vindo a decrescer no pais. Em 2021,
0 numero de portugueses com 10 ou mais anos que nao sabiam ler nem escrever era
de 292.809, ou seja, uma taxa de analfabetismo de 3,1% — uma descida em relagéo
a 2011, quando ataxade analfabetismo era de 5,2%.

Ha mais pessoas aviver sozinhas e mais casas arrendadas — com rendas mais caras

O relatorio dos Censos 2021 faz também um retrato da realidade portuguesa no que
toca a habitacdo e a realidade familiar.

Uma das principais conclusées prende-se com a diminuicdo da dimens&o dos
agregados familiares: em 2021, os agregados domésticos em Portugal eram
compostos em média por 2,5 pessoas, menos 0,1 pontos percentuais do que em
2011.

O INE d& um destaque especial ao refor¢co da percentagem de portugueses que vivem
sozinhos: atualmente, 24,8% dos agregados familiares em Portugal s&o compostos por
apenas uma pessoa. Sao mais de um milh&o de portugueses a viver sozinhos.

Simultaneamente, também se verifica um aumento do numero de familias
monoparentais: sdo agora 579.971, o que representa 18,5% do numero de familias,
mais 3,6 pontos percentuais do que em 2011. Dentro deste universo de familias
monoparentais, 85,6% sado constituidas por uma mae com filhos e apenas 14,4%
sado constituidas por um pai com filhos.

Os portugueses também estdo a viver cada vez mais em casas arrendadas. O numero
de casas arrendadas aumentou 16% na ultima década (embora a realidade nacional
continue a ser, maioritariamente, de habitacdo em casa propria), enquanto as rendas
subiram em média 42,1% em relacdo a 2011.

Os resultados definitivos dos Censos 2021 estdo integralmente disponiveis
numa
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